Введение

Актуальность исследования. Во все века люди высоко ценили духовно-нравственную воспитанность. Глубокие социально- экономические преобразования, происходящие в современном обществе, заставляют нас размышлять о будущем. Воспитание личности есть постоянный необходимый элемент общества и фактор социального развития. 

Известно, что воспитание –это, с одной стороны, обретение молодежью опыта старшего поколения и вообще всей накопленной культуры, с другой –целенаправленная передача выработанного человечеством культурного богатства и целеустремленное формирование личности. В основе опыта человечества лежит народная педагогика, к которой в настоящее время обращаются во всех странах, имеющих многовековую историю. Истоком народной педагогики, ее важным компонентом является духовно-нравственное воспитание, которое востребовано современной жизнью, создающей небывалое социально-психологическое напряжение в сфере воспитания детей.

Дагестан является пестрым и наиболее сложным в этнокультурном отношении регионом, одним из самых многонациональных в мире. Этническая психология народов Дагестана, их самосознание неразрывно связаны с их историей и самобытной культурой. Свойственное горцам уважение к предкам и их деяниям, глубина исторической памяти, зафиксированная не только в хрониках, но и в исторических преданиях, эпосе народов Дагестана, особенности их социально-экономического и культурного развития –все это обусловило формирование менталитета, тяготеющего к истории.

С переменой менталитета общества и личности, изменением ценностных ориентаций не только у подрастающего, но и у старшего поколения, образование, как один из социокультурных и духовных феноменов, вступило в новый этап своего развития. Наряду с открывшимися новыми возможностями (такими, как свобода совести, открытость общества, демократизм, гласность и др.) стали нарастать негативные явления, присущие «обществу потребления». 

В силу несформированности мировоззренческих позиций, наиболее восприимчивыми к негативным воздействиям, оказались дети, подростки, молодежь, поддавшиеся влиянию «рынка» низкопробных образцов массовой культуры, криминальных структур, деструктивных сект. Не имея опоры внутренней, молодежь утратила поддержку внешнюю (семьи, школы, молодежных общественных организаций, здоровых неформальных объединений), поскольку российское общество продолжительное время пребывало в состоянии растерянности: старые, социалистические идеи полностью отрицались, западные образцы, в силу особенностей российского менталитета, не срабатывали, новая система ценностей не была обретена.

Перечисленное наглядно демонстрирует насколько необходима определенная система ценностей для каждого человека, для общества и государства. Она является той основой, опираясь на которую можно строить нормальные межличностные отношения, отношения внутри государства и с миром в целом. Глобальные процессы «начинающейся деструкции», характерные для так называемых цивилизованных стран (распад гуманитарного знания, дегуманизация общества, деперсонализация личности и пр.) связаны именно с кризисом ценностей.

Особую актуальность проблема ценностных ориентаций приобретает в отроческие годы. У подростка впервые пробуждается интерес к своему внутреннему миру, который проявляется в самоуглублении и размышлении над собственными переживаниями, мыслями, кризисе «детского» отношения к самому себе и к миру, негативизме, неопределенности, крушении авторитетов. В подростковый период осуществляется переход от сознания к самосознанию, «выкристаллизовывается» личность. Поэтому возникает задача такой целостной организации образовательного пространства, которая создавала бы условия для наполнения внутреннего мира подростка ценностным содержанием. Особая роль в ее решении принадлежит духовно-нравственному воспитанию, направленному на формирование эмоционально-мотивационной сферы личности.

Девальвация нравственных ценностей, особенно остро проявляется в среде молодежи. Подрастающее поколение все более отлучается от традиционных национальных культур. В такой ситуации особенно возрастает значимость духовно-нравственного воспитания, в том числе через постижение и реализацию национальных нравственных, духовных идеалов и ценностей, отраженных в этнопедагогической культуре народа.

Утрата духовных, исторических и нравственных ценностей прошлого своего народа приводит молодое поколение к бездуховности. В наших условиях неоценимую значимость приобретает переосмысление педагогических и этнических традиций, самой сущности воспитательного процесса в плане исследования богатейшего опыта воспитания народной педагогики, которая в своем развитии прошла большой путь от незнания к знанию. Во все времена одной из основных проблем педагогики всех народов являлась забота о духовно-нравственном воспитании. В настоящее время при отсутствии в стране единого государственного заказа по воспитанию учащихся и существование региональных и национально-культурных интересов, данная проблема приобретает особую актуальность. Исследование положительного опыта и идей народной педагогики, и роли в ней духовно-нравственного воспитания имеет общечеловеческое значение, ибо духовно-нравственное воспитание –венец всей системы народного воспитания. Известно, что национальные черты ребенка формируются по мере усвоения им культурно-исторического опыта нации, трудовых традиций семьи, ближайшего окружения, а затем через непосредственное обучение и активное общение в своей национальной среде.

Обращение к историческому наследию народа, к национальной культуре способствует нравственному и духовному воспитанию подрастающих поколений, обогащает их жизненный потенциал, позволяет более остро почувствовать ребенку свою принадлежность к родному народу.

Духовные ценности народа, его обычаи и традиции в течение многих столетий играют важную роль в становлении подрастающего поколения, в формировании его нравственных, эстетических, физических, трудовых качеств, социализации личности в целом. Поэтому объективная оценка исторической роли этих ценностей, изучение воспитательных влияний различных общественных институтов является важнейшей задачей.

Поиск новых путей духовно-нравственного развития общества обострил интерес к проблемам обучения и воспитания как к одному из социальных и культурных явлений. Воспитание и образование личности есть необходимый постоянный элемент общества и фактор социального развития, потому вопросы, посвященные воспитательно-образовательному процессу, были и продолжают оставаться актуальными в наше время. Становится все более очевидным, что современная школа призвана творчески изучать богатейший воспитательный опыт народов Дагестана, накопленный на протяжении тысячелетий, и сделать его достоянием подрастающих поколений. В основе этого опыта лежит народная педагогика, к которой в настоящее время обращаются во всех странах, имеющих многовековую историю.

Вопросы особенностей духовно-нравственного воспитания детей этносов интересовали просветителей и педагогов во все времена.

Духовность и нравственность являются важнейшими, базисными характеристиками личности. Духовность определяется как устремленность личности к избранным целям, ценностная характеристика сознания. Нравственность представляет собой совокупность общих принципов поведения людей по отношению друг к другу и обществу. В сочетании они составляют основу личности, где духовность –вектор ее движения (самовоспитания, самообразования, саморазвития), она является основой нравственности. Духовность имплицитно несет в себе оценочный компонент и не может быть понята вне ее аксиологических характеристик, она непосредственно связана с аффективно-эмоциональной сферой. Как способность человека к духовной жизни, как сущностная черта, духовность имеет атрибутивный характер (она присуща всем без исключения человеческим индивидам), однако эта способность заложена в человеке потенциально, может реализовываться в реальных человеческих поступках, в творениях культуры, в духовном переживании.

Духовно-нравственное воспитание представляет собой процесс организованного, целенаправленного как внешнего, так и внутреннего воздействия педагога на духовно-нравственную сферу личности, являющуюся системообразующей ее внутреннего мира. Это воздействие носит комплексный, интегрированный характер относительно чувств, желаний, мнений личности. Оно опирается на определенную систему ценностей, заложенную в содержании образования и актуализируемую определенной позицией педагога. Выбор ценностей опосредован творческим потенциалом педагога, гуманизмом его личности. В педагогическом плане выбор аксиологических приоритетов является выбором объектов духовных потребностей личности, которые должны войти в сознание личности, стать его внутренним «я» в процессе интериоризации. Осуществление духовно-нравственного воспитания в условиях общеобразовательной школы возможно на основе гуманистических ценностей содержания образования.

Гуманистические ценности, выявленные, структурированные, дидактически переработанные и принятые педагогом в качестве личной системы ценностей, могут стать основой системы ценностных ориентаций подростков, проявляющих, в силу возрастных особенностей, повышенный интерес к поиску идеалов и смысла жизни, а также ядром системы духовно-нравственного воспитания в массовой школе.

Процесс духовно-нравственного воспитания подростков, как исходная система взглядов, целей, идей, представлений направлен на присвоение духовно-нравственных ценностей и личностных смыслов, формирование внутриличностных ориентиров и определенной иерархии в отношениях на основе ценностных ориентаций.

Содержание духовно-нравственного воспитания является отражением важнейших измерений человека, его отношений и деятельности в социуме, природе. Помимо знаний и способов деятельности, оно включает опыт творческой деятельности и опыт ценностного отношения. Целостность картины мира и определение места человека в нем достигается комплексом базового и дополнительного образования на основе единства содержательной и процессуальной сторон обучения, его образовательной, воспитывающей и развивающей функций, единства целей и ценностей, взаимодополнительности содержания, а также единства требований со стороны педагогов и воспитателей. Открытость процесса духовно-нравственного воспитания обеспечивает гармоническое сочетание обязательного и дополнительного компонентов при опоре на учебные предметы гуманитарно-культурологического профиля, предоставляя тем самым широкие возможности выбора содержания в соответствии с личностными потребностями учащихся и педагогов;

Технология процесса духовно-нравственного воспитания опирается на общую методологию воспитательной технологии и представляет собой совокупность действий, операций и процедур, обеспечивающих диагностируемый и гарантированный результат в постоянно изменяющихся условиях. К принципиально значимым характеристикам этой технологии относятся наличие четкой и диагностично заданной цели, корректно измеримого результата деятельности; представление содержания деятельности в виде задач разной степени сложности; решение каждой из этих задач с помощью описания их объекта, конкретного комплекса правил, приемов, логической структуры их решения; накопление множества моделей, приемов и описаний, позволяющих обобщать способы поиска решений, аккумулировать и использовать существующий опыт; указание способов взаимодействия участников воспитательного процесса; мотивационное обеспечение деятельности учителей и учащихся; активное рефлексивное воздействие педагога на эмоционально-мотивационную сферу подростка, обеспечивающую духовно-нравственное развитие; определение границ правилосообразной деятельности учащихся и педагогов, допустимого отступления от правил.

Усиление в содержании образования информативного и вариативного начала как ведущих тенденций его развития ведет к размыванию ценностного ядра, блокированию аффективно-эмоциональной сферы учащихся. Тем самым постепенно снижается роль базовых знаний в духовно-нравственном воспитании.

В настоящее время в связи с фундаментальным переосмыслением одним из принципиальных моментов является воспитание горянки, направленное на формирование творчески активной личности, способной воспринимать, чувствовать и оценивать реальную жизнь, быть хорошим работником и совмещать с этим семейную жизнь. Это значит, быть хорошей женой и матерью своих детей. Воспитание девочек осуществляется с помощью системы приобщения к духовной культуре и развития способностей быть «хранительницей домашнего очага». Не всегда уделяется должное внимание дифференциации в вопросах воспитания мальчиков и девочек. В условиях возрастания социальной роли личности как носителя национальной педагогической культуры важнейшей задачей становится повышение эффективности этнопедагогики, в части подготовки девочек к жизни. 

В реализации современных социокультурных целей и задач воспитания горянки в национальной школе и семье большую помощь могут оказать традиции воспитания женщины в этнопедагогической культуре Дагестана, являющейся не только важным историческим достоянием народа, но и одним из средств сохранения этнической самобытности и резервом обновления воспитательных и образовательных технологий. 

Огромную роль воспитания в этнопедагогической культуре горских народов подчеркивали многие русские ученые-кавказоведы и представители прогрессивной горской интеллигенции.

Важные сведения о проблемах духовного, нравственного, трудового, семейного воспитания у горцев северокавказских народов мы находим в трудах ученых-кавказоведов Г.Э. Алкадари, Н.Ф. Дубровина, М.М. Ковалевского, К. Гилева, А.И. Ахвердова, М.О. Косвена, Ф.И. Леонтовича, Е. Максимова, В.Ф. Миллера, П.К. Услара, А.М. Шегрена и исследователей М.А. Агларова, Б.Г. Алиева, Б.М. Алимовой, А.Г. Булатовой, М.Г. Магомедова и др. 

Значительный интерес для темы нашей диссертации представляют материалы путешествий по Кавказу Н.И. Пирогова, этнографические очерки о дагестанцах и чеченцах Р.Ф. Розена, очерки кустарных промыслов Северного Кавказа с описанием техники производства О.В. Маргграфа, записки о малых народностях Кавказа Л.И. Лаврова и т.д.

Этнографические аспекты истории горцев, издавна привлекавшие внимание иностранных и русских ученых, в конце XIX - начале XX века изучались A.M. Дирром, АН. Дьячковым-Тарасовым, И.Г. Гербером, В.П. Егоровой, А.И. Ивановым, A.A. Миллером, П. Петухова, Ф.Ф. Симоновичем, и мн. др.

В конце XIX - начале XX века вопросы школы, просвещения и семейного воспитания горских народов стали предметом изучения наиболее просвещенной части кавказского общества. Ряд ценных сведений об обычаях и традициях, связанных с воспитанием детей имеются в статьях осетин Б. Гатиева, К.О. Гардалова, И. Канукова, К. Хетагурова; кабардинцев М. Абаева, Т. Блаева, И. Кармова, П. Кешокова; дагестанцев Г. Алкадари и С. Габиева; чеченцев А. Долгиева, А. Мутушева, М. Хаджиева; ингушей И. Магомаева, А. Шарипова и др. 

Значительный материал по этнопедагогике северокавказских народов содержат исследования Ф.З. Абакаровой, А.Г. Агаева, А.К. Алиева, Ш.М.-Х. Арсалиева, Б.М. Багандова, Х.Х.-М. Батчаевой, М. Дибирова, Р.М. Магомедова, З.М. Магомедовой, Ш.М. Мирзоева, А.И. Мусукаева, Т.Г. Саидова, И.А. Шорова, М.Р. Халидовой и др.

Однако в перечисленных изданиях авторов проблема о духовно-нравственном воспитании горянки в этнопедагогической культуре Дагестана получила лишь недостаточное или фрагментарное освещение. Материалы о духовно-нравственном воспитании в этнопедагогике до сих пор не нашли должного отражения в педагогической науке народов Северного Кавказа. Количество публикаций по данной проблеме невелико. Отсутствуют полнота состава и достаточная разработанность содержания опыта духовно-нравственного воспитания в этнопедагогике Дагестана. Не в полной мере использованы возможности творческого применения идей народного воспитания и его опыта. Не все аспекты данной проблемы изучались и изучаются с достаточной полнотой и основательностью.
Таким образом, актуальность настоящего исследования обусловлена необходимостью научного подхода к разработке рассматриваемой проблемы, её неразработанностью, отсутствием монографий и диссертационных работ, обобщающих богатый историко-педагогический опыт горских народов Дагестана, накопленный им столетиями.
Выявленные социально-педагогические противоречия и практика духовно-нравственного воспитания свидетельствуют о необходимости исследования рассматриваемой проблемы в народной педагогике Дагестана.

С учетом вышеизложенного, был сделан выбор темы исследования, проблема которой сформирована таким образом: каковы общие и специфические тенденции, условия и факторы формирования идей и опыта духовно-нравственного воспитания горянки в этнопедагогической культуре Дагестана. Решение этой задачи и составляет цель настоящего исследования.

Объект исследования –богатейший воспитательный опыт народов Дагестана, отраженный в духовно-нравственной жизни, обычаях, обрядах, традициях, в устном народном творчестве.

Предметом исследования является проблема духовно-нравственного воспитания, ценностные ориентации личности в этнопедагогической культуре Дагестана.

В соответствии с проблемой, объектом и предметом были определены задачи исследования:

· дать общую характеристику содержанию духовно-нравственного воспитания в этнопедагогической культуре Дагестана; 

· определить духовно-нравственные ценности воспитания девушек на традициях народов Дагестана;

· изучить состояние разработанности исследуемой проблемы;

· выявить тенденции использования опыта предков в воспитании девушек;

· установить и описать пути повышения эффективности воспитания девушек в этнопедагогической культуре народов Дагестана в современной школе.

Методология исследования базировалась на аксиологических принципах, отражающих национальные и общечеловеческие ценности общества и составляющих одну из сущностных основ стратегии в сфере образования, на личностно-деятельностном подходе, нацеленном на интериоризацию обобщенного опыта человечества в его аксиологическом аспекте, значимом для отдельной личности.

В процессе работы над диссертацией нами использованы следующие научно-педагогические методы исследования:

· изучение архивных источников;

· теоретический анализ историко-этнографических, историко-педагогических, философских, литературных произведений;

· изучение и анализ трудов дореволюционных российских ученых и горских просветителей по истории педагогической мысли народов Северного Кавказа.

Источниковую базу исследования составляют печатные труды по истории, этнографии, этнопсихологии, народной и этнической педагогике; устное народное творчество и художественная литература; публикации дореволюционных и современных авторов, материалы периодической печати.

Научная новизна и теоретическая значимость исследования заключаются в следующем: обобщен материал о роли опыта и идей духовно-нравственного воспитания в этнопедагогической культуре Дагестана в формировании целостной личности, что существенно обогащает и расширяет имеющиеся представления о возможностях школьных учреждений в решении рассматриваемой проблемы.

Практическая значимость исследования определяется тем, что содержащиеся в работе теоретические положения и выводы могут быть использованы в практике работы современной школы, послужат основой спецкурса по духовно-нравственному воспитанию. Они расширяют научные представления студенческой и аспирантской аудиторий о педагогической мысли горских народов, о специфике воспитания горцев.
Опубликованные материалы могут быть использованы диссертантом, членами кафедры педагогики и сотрудниками института повышения квалификации работников образования на занятиях краткосрочных педагогических курсов для учителей школ Дагестана и всего северокавказского региона.

Достоверность научных результатов обеспечена широкой источниковой базой, соответствием методов и поставленных задач цели исследования.

Структура диссертации: работа состоит из введения, двух глав, заключения и списка литературы. Общий объем - ?????? страниц, библиография - ??????наименований.
Глава I. Научно-педагогические основы духовно-нравственного воспитания девушек-горянок в этнопедагогической культуре дагестанцев.

Новая политическая концепция общества усилила социальную значимость образования и воспитания, вызвала необходимость его качественного обновления. Источником последнего выступает духовно-нравственная, эстетическая направленность образования. Между тем достижение значительного уровня цивилизации, порождает и оставляет грядущим поколениям в данном аспекте много нерешенных проблем. В начале нового тысячелетия со всей очевидностью выявилось нарушение равновесия духовных и материальных ценностей в человеческой культуре, выразившееся в глубоком моральном кризисе. В настоящее время смяты нравственные ориентиры, подрастающее поколение можно обвинять в бездуховности, агрессивности. Одной из существенных проблем современности является дефицит нравственности, разрыв связи поколений, воспитание молодежи вне культурно-исторических традиций, системы ценностей и менталитета своего народа.

Наиболее восприимчивыми к негативным воздействиям в силу несформированности мировоззренческих позиций оказались дети, подростки, молодежь. Очевидно, что в такой ситуации, особенно, возрастает значимость духовно-нравственного воспитания, в том числе через постижение и реализацию национальных нравственно-эстетических идеалов и ценностей, отраженных в этнопедагогической культуре народа.

Необходимо пояснить, что в настоящее время теоретические разработки понятий «духовность», «нравственность» отличаются неясностью и противоречивостью. Не разработана программа духовно-нравственного воспитания и лишь «нащупываются», определяются научно-теоретические и методические подходы к постановке этого направления в этнопедагогической культуре Дагестана, хотя обобщение исторического опыта и анализ современной жизни общества может подсказать пути и способы воссоздания в новых формах духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения.
Хочу поделиться своими взглядами на сущность основных понятий и факторы развития духовно-нравственного воспитания. Ключевым понятием для поиска новых идей в духовно-нравственном воспитании является понятие «духовность». Под «духовностью» мы понимаем состояние человеческого самосознания, которое находит свое выражение в мыслях, словах и действиях. Она определяет степень овладения людьми различными видами духовной культуры: философией, искусством, религией, комплексом изучаемых в вузе предметов и т.д. Духовность также тесно связана с национальной идеей процветания и защиты Родины, без нее невозможно добиться серьезного результата ни в политике, ни в экономике, ни в системе образования.

Если судить о понятии «нравственность» по «Словарю русского языка» С.И. Ожегова, то она представляет собой внутренние, духовные качества, которыми руководствуется человек; этические нормы; правила поведения, определяемые этими качествами. Как видим, в этом определении понятия «духовность» и «нравственность» во многом перекликаются. Кроме того, в научных источниках понятия «нравственность» и «мораль» часто раскрываются как тождественные. Мы считаем, что нравственность отражает общечеловеческие ценности, а мораль зависит от конкретных условий жизни различных слоев общества. Меняется форма общественного устройства, меняется и мораль, а нравственность остается вечной категорией.

Нравственное воспитание предполагает организованное, целенаправленное воздействие на личность с целью формирования нравственного сознания, развития нравственных чувств и выработки навыков и умений нравственного поведения.

Исходя из приведенных положений, можно заключить, что духовно-нравственное воспитание -организованная и целенаправленная деятельность, направленная на формирование высших нравственных ценностей у подрастающего поколения. В широком плане духовно-нравственное воспитание - интегральный, стратегический, интеллектуальный ресурс общества и всего государства. При этом нужно учитывать, что духовная составляющая отражает (скорее всего, на бессознательном уровне) внутренний мир человека и играет роль установки. В конкретных условиях слабоосознаваемая или вовсе бессознательная установка интериоризируется в структуру сознания.

Нравственная составляющая духовно-нравственного воспитания формируется преимущественно воздействиями на сознание и влияет на внешнее поведение человека, на его отношения к миру природы и миру людей и является результатом воспитания направленности, отражая при этом ценностные ориентации личности. 

Сформулированные положения позволяют говорить о духовно-нравственном воспитании как о ведущем направлении воспитания подрастающих поколений, которое находится в стадии становления. Одним из продуктивных способов возрождения духовно-нравственного воспитания является обращение к социально-педагогическому потенциалу наследия в истории образования в Дагестане.

В течение многовековой воспитательной деятельности народная педагогика Северного Кавказа накопила значительный опыт духовно-нравственного воспитания подрастающих поколений, успешно используя арсенал веками апробированных педагогических средств и методов, благодаря которым девушка с рождения поэтапно и успешно продвигается в своем развитии к статусу «истинной горянки». Благодаря связи поколений в жизни народов Кавказа сформировалась специфическая система этических и эстетических воззрений, которая фиксировалась в общепринятых заповедях и кодексах, категориях и понятиях, традициях и обычаях, которые постоянно развивались и совершенствовались.

В национальных системах воспитания этический и эстетический аспекты рассматриваются синкретично: все то, что нравственно, является прекрасным, а прекрасное по форме должно иметь нравственную сущность, т.е. категории «добра» и «красоты» в народной педагогике выступают как единое целое. Это положение легло в основу традиционной педагогической культуры горцев как представление народа о целостности воспитания и о человеческой гармонии.

Таким образом, в духовной культуре народов Дагестана сложилась народная, эмпирическая в своей основе, воспитательная система, направленная на формирование у подрастающих поколений нравственности и чувства прекрасного. Народная педагогика передавала подрастающим поколениям знания, воспитывала их на фундаменте духовных национальных ценностей, в духе народных нравственно-эстетических идеалов. Педагогическая мудрость народа отразилась в его культуре - устном поэтическом творчестве, искусстве, обычаях, традициях, праздниках и др.

Система духовно-нравственного воспитания народов Дагестана, не получив должного научного обоснования, тем не менее, имеет свою внутреннюю логику и относительную самостоятельность, реально существует и функционирует в многообразии морально-эстетических суждений и оценок, используемых в практике повседневной жизни этносов, в методах воспитания.

Обращение к педагогическому наследию горских народов, осмысление его идеалов, духовных и культурных ценностей вызвали необходимость систематизации опыта духовно-нравственного, эстетического воспитания подрастающих поколений в этнопедагогической культуре Дагестана, осмысления мощной логики ее моральных и эстетических принципов, их использование для решения проблем воспитания современной молодежи. Данная проблема сложна, но весьма актуальна, практически востребована, слабо исследована в интегральном плане.

Нравственное воспитание представляет собой процесс формирования нравственно-целостной личности, в единстве ее сознания, нравственных чувств, совести, нравственной воли, навыков, общественно ценного поведения. Для современного понимания духовно-нравственного воспитания характерно то, что в этот процесс включается как составная часть, воспитание потребности и способности творить добро, участвовать в создании красоты в жизни и искусстве.
Нравственное воспитание представляет собой формирование нравственных отношений, способности к самосовершенствованию и умений поступать с учетом общественных требований и норм, прочной системы привычного, повседневного морального поведения. Нравственное воспитание тесно связано с духовным воспитанием личности, которое представляет собой формирование ценностного отношения к жизни, обеспечивающего всестороннее развитие личности, а также воспитание чувства совести, долга, справедливости и других качеств, способных придать высокое значение мыслям, поведению, деятельности человека.

Исследуя научно-педагогические основы духовно-нравственного воспитания девушек-горянок в этнопедагогической культуре Дагестана можно сказать, что духовно-нравственное воспитание определяется как воспитание в человеке чувства прекрасного и долга, ответственного отношения к делу и способность творить красоту в своей деятельности, гуманности по отношению к другим людям и всему живому, справедливости, чести, благородства в отношении человека к обществу, Родине, окружающим людям. Данные и другие общезначимые моральные и духовные ценности являются основными критериями оценки человека.

Теоретический анализ толкования сущности понятия «духовно-нравственное воспитание» показывает, что в научной литературе еще нет дефиниции, т.е. нет общепризнанного и однозначно понимаемого определения рассматриваемого понятия. Каждое из понятий не претендует на полное и исчерпывающее раскрытие сущности духовно-нравственного воспитания, хотя в теоретическом аспекте все они представляют отражение различных его сторон.

В этой связи мы попытаемся обосновать тесную связь, единство и взаимообусловленность нравственного и духовного воспитания в народной педагогике Дагестана. Мы полагаем, что проблемы нравственного и духовного воспитания необходимо изучать в контексте интегральности. Данное положение исходит из понимания того, что взаимосвязь этих составных частей воспитания направлено на формирование гармонично развитой личности. Тесная взаимосвязь духовного воспитания с нравственным обусловлена единством во всех сферах жизни, формами их оценки, выражением социальной функции общественного сознания и духовно - практической деятельности людей. Нравственность выступает одним из критериев содержания эстетической деятельности людей, как деятельности, осуществляемой по законам красоты. Духовно-нравственные ценности есть отражение таких потребностей и способностей, которые реализуются в любой сфере человеческой деятельности и познания –в труде и быту, в науке и политике, в искусстве и поведении. Наличие общих объективных предпосылок делает эту взаимосвязь внутренне органической. Из сказанного нетрудно заключить, что единство духовного и нравственного воспитания проявляется в том, что цели того и другого взаимопроникают.

В реальном педагогическом процессе духовное и нравственное воспитание связаны между собой направленностью воздействий на выработку у подрастающего поколения цельного жизненного идеала, включающего в себя духовные и нравственные ценности, отношения, выступающие как должное, как высший образ совершенной, целостной личности, воплощающей в себе лучшие черты и качества, к которым должен стремиться растущий человек. В конечном итоге идеал совершенного человека становится конкретной практической целью формирования воспитанника в данных исторических условиях. Эта цель представляет собой обобщение тех нравственных, духовных и других эстетических качеств личности, формирование которых обусловливается требованиями общества.

§1. Духовно-нравственные ценности воспитания девушек в традициях народов Дагестана.

Семантика слова «воспитывать», как в прямом, так и переносном смысле обозначает действия, которые в конечном итоге должны привести к тому, что ребенок станет личностью со всем полагающимся для истинного воспитанного гражданина общества набором нравственных качеств, каковыми в данном случае у народов Дагестана являлись честность, порядочность, трудолюбие, уважение к родителям, к старшим; любовь и уважение к близким, знание правил поведения, как в семье, так и в обществе и т.д.

Существуют определенные универсальные качества, которыми должны были обладать дети, независимо от имущественного и социального положения, но были качества, которые прививались только мальчикам или только девочкам. Одним из основных условий воспитательного процесса была выработка у детей понятия «настоящий горец», «настоящая горянка», но главное, чтобы не вырос ребенок «невоспитанный». 

Духовно-нравственные ценности народа есть представление о нравственном и духовном совершенстве, конечном нравственном образе личности. В духовно-нравственном идеале концентрированно воплощены моральные и духовные качества, которые могут служить образцом стремлений, деятельности, поведения. Идеал отражает потребности совершенствования человека, выступает ценностным ориентиром и стимулом развития личности. В нем находит отражение дух времени, содержатся требования социально-экономического и культурного развития данного общества, воплощается образ жизни людей, религиозные убеждения, семейный уклад, обычаи и традиции.

У всех без исключения народов Кавказа испокон веков существовала своя педагогическая система воспитания. Возникнув вместе с появлением человека на базе накопленного за многовековую историю воспитательного опыта, народная педагогика представляла собой совокупность эмпирических знаний и опыта народа в области воспитания и обучения подрастающих поколений. В дальнейшем она стала заниматься осмыслением этого опыта, обогащаясь новыми идеями.
Содержание духовно-нравственного воспитания в этнопедагогической культуре Дагестана основывалось на положениях горской этики. Оно отражало требования и специфику формирования нравственно целостной личности, которая строит свою деятельность в соответствии с нормами красоты. Духовно-нравственный идеал, как и идеал воспитания в целом, в народной педагогике дагестанских народов был неотделим от образа идеального героя. Духовно-нравственный, эстетический идеал горянки есть составная часть идеала совершенной личности, который включает ее основные нравственные качества: верность семье, забота о детях и их воспитании, богобоязненность, почитание старших. Женщина - мать в идеале, как обладательница множества добродетелей, должна быть «светла душой и телом», «доброжелательна к людям», «любящей и заботливой матерью», «быть опорой мужу, верной женой», оберегать себя от пороков, не завидовать другим, не поддаваться плохим помыслам, не быть жадной, не заниматься пустым делом. Она не должна показывать посторонним печаль, а демонстрировать добро, мягкость, уважение и нежность. Эти качества прививались девочкам с раннего возраста, личным примером бабушки, матери, соблюдением системы запретов - устоявшихся табу в жизни горского общества. Женщина - мать должна быть хранительницей устоев семьи и общества, творцом всего доброго и прекрасного. Эти черты духовно-нравственного идеала свое отражение получили в героическом эпосе. Оптимистическая вера народа в неограниченные духовные возможности женщины запечатлена в прекрасном образе героической женщины Парту-Патима, Максуман.

Девушки - горянки воспитывались дома. Ее учили беспрекословному повиновению, обучали вышиванию, рукоделию. Большое внимание уделялось воспитанию культуры поведения, красноречию, искусству иносказаний. Вместе с тем девушек учили петь, танцевать, что тоже считалось одним из достоинств девушки.

В соответствии с народным идеалом женщины девушек учили всему тому, что могло пригодиться в семейной жизни. В традиционной горской семье детей с 6-7 лет приучали к посильному труду. Девочка с ранних лет была помощницей матери в уходе за младшими детьми в семье. Ее обязанностью являлось ношение воды, помощь в домашних работах, участие в приготовлении пищи. Вначале она должна была научиться чистить до блеска металлическую посуду и утварь, причем делалось это публично, у бассейна с водой, чтобы все окружающие видели, какая умелая и чистоплотная девочка растет в той или иной семье. Помогая матери в приготовлении пищи, девочка приобретала необходимые навыки в этом занятии, которое затем переходило в число ее обязанностей в семье. В тех селениях, где традиционно были развиты домашние промыслы, девочек обучали им с детства. Девочку воспитывали покорной, она беспрекословно должна была выполнять не только приказания старших в семье, но и своих младших братьев. Достигая возраста невесты, они овладевали необходимыми навыками домашнего труда, знали горский этикет, получали представление о прекрасном, были готовы к семейной жизни. Умение войти в дом будущего супруга, соблюдать обычаи горского этикета - всему этому должна была следовать молодая сноха.

Горянки в выборе мужа были щепетильны, выходили замуж за достойных себе людей. Решительно все девицы ценили доблесть, ум и красоту молодых людей выше богатства. Недаром в народе говорили: «Честь и счастье – братья», «Ум в голове –червонное золото», «Как провел ты на свете жизнь, так она и пройдет». Благородный горец породнится лишь с благородным и равным себе лицом, тщательно избегая уронить свое звание.

Высокий идеал женщины - горянки воплощался в жизнь. Существуют многочисленные сведения о духовно- нравственной красоте, целомудренности, скромности и уме горянки.

Если говорить о духовно-нравственном идеале горской женщины, то он также имел свои особенности. Известно, что у народов мира в силу исторических условий сформировалось неоднозначное отношение к женщине. Философы, политики, деятели искусства, исследуя развитие общества, отмечали ту роль, которую играла в нем женщина.

Анализ источников свидетельствует о том, что женщина-горянка была прославлена не только в горском обществе, но и получила всемирное признание. В то же время нельзя не согласиться с утверждением ряда авторов о том, что у всех народов на всем протяжении их исторического развития хозяевами жизни были мужчины. Горцы не составляли в этом отношении исключения. В семье и обществе, в хозяйственной жизни и управлении, в судопроизводстве и отправлении религиозного культа главенствующую роль у них играли именно мужчины. Лидирующее положение мужчин определялось природой и социальными ролями мужчин и женщин, их специфическими обязанностями в жизни: мужчина - защитник и добытчик, женщина - хранительница очага и продолжательница рода. Такое распределение функций лишало женщину экономической, юридической, бытовой самостоятельности, ставило ее в зависимость от мужчины, который владел основными орудиями труда.

Положение женщины изменилось в XX веке, другим стало ее место в обществе. Это явилось следствием огромных героических усилий всего народа и, в первую очередь, результатом мужества и самоотверженности самих женщин, которые в суровой борьбе утверждали свое равноправие и себя как личность. В этой борьбе женщина становилась активным творцом своего счастья.

Народная педагогика отражала в себе все стороны общественного быта народа и потому она всегда придавала большое значение проблеме положения женщины в горском обществе, которое было весьма неоднозначно. С одной стороны, женщину боготворили, видя в ней хранительницу очага, а с другой - она была полностью зависима от мужской воли (сначала мужа, затем сыновей). Это нашло своё отражение и в народном фольклоре. Так, в пословицах и поговорках прослеживается противоречивое отношение к женщине: «Насколько длинны волосы женщины, настолько она глупа», «У женщины волос длинный, а ум короткий», «Ум женщины не настолько длинен, как длинны её волосы», «Не надейся на коня и на женщину» и т.д. Но одновременно те же пословицы и поговорки показывают значимость женщины, прославляют ее ум, красоту: «Дом без женщины сиротлив», «Женщина - опора семьи», «Нет ничего на свете лучше хорошей жены», «В доме, где нет хозяйки, баркада (изобилия) нет», и т.д.  Уважительное отношение к женщине нашло свое отражение в народных сказках об умных девушках-советчицах, о женщинах - прекрасных мастерицах, о любящих матерях, о верных подругах и сестрах [14; 222].

Все исследователи Кавказа обращали внимание на неоднозначное и своеобразное положение женщины - горянки в семье и обществе. Распространено мнение, будто рождение дочери горцы считали несчастьем. Но в произведениях устного народного творчества высказывается совершенно противоположный взгляд. В семье должны быть мальчики и девочки, братья и сестра должны жить вместе, в любви и согласии и большой дружбе. К такому выводу приводит лезгинская сказка «Семь братьев и сестра». [85; 14]. Имеет хождение мнение, будто в горах брат не считается с сестрой, безразличен к ней, а аварская сказка «Красавица Езензулхар» утверждает, что брат безгранично любит свою сестру и заботиться о ней. Он готов на все ради своей сестры. 

Представители народа показывали женщину не только как носительницу красоты, но и высоких идеалов гуманизма. Эпос народов Кавказа полон любви и уважения к женщине, она изображается как самое красивое создание на земле, наделяется лучшими качествами. 

Красота в понимании горцев не мыслилась изолированно от жизнедеятельности людей. Прекрасное представлялось в тесном сочетании с общественно значимыми понятиями, привычками и действиями, поступками людей. В сознании горцев слово «красота» сочеталось в большинстве своем с нравственным поведением, отношением к труду. Народ рассуждал: целесооб​разно, нравственно - значит красиво. Народные пословицы и поговорки издавна освещали формы и средства проявления морали и красоты в делах, труде, общежитии. Они учили, что в проявлении красоты большую роль играют личные положительные качества человека. Эта мысль отражена, в частности, в пословице «Девушка без приличия и красоты, что еда без соли», в поговорке «Хорошего коня по походке узнают, хорошую - жену по глазам, хорошего парня - по делам, хорошую девушку - по поведению». Народные пословицы и поговорки свидетельствуют о том, что душевное совершенство, физическая красота человека, одежда, осанка, чистота тела и многое другое являются важнейшими показателями истинной человеческой красоты. Горцы глубоко убеждены в том, что не следует торопиться в оценке красоты человека, так как первоначальное впечатление может быть ошибочным.

Во многих вариантах дагестанских песен о боях с арабами, Тамерланом, Надир-шахом горянки Дагестана рука об руку с мужчинами участвуют в битвах за независимость, выступая иногда даже в роли предводителей. В народном сказании воспевается мужество и героизм женщины-горянки. В этом отношении характерен образ Парту Патима. Известна в народе Анхил Марин, которой муллы и кулаки за ее вольнолюбивые стихи зашили рот. В произведениях лучших поэтов Дагестана: Етима Эмина, Омарла Батырая, Махмуда из Кахаб Росо, Расула Гамзатова вдохновенно воспевается женщина горянка.

Идея почитания женщины сохраняется на протяжении всей истории дагестанского народа, сохраняя образцы глубоко почтительного отношения к женщине. «Даже в условиях феодального гнета простые люди питали глубокие и благодарные чувства к женщине». [14; 221]. Русский путешественник В. Бурьянов писал, что «они (горцы) очень уважают своих жен и любят их с нежностью, ровно как и детей» [47; 210]. 

В народе говорили, что достаток, мир, покой, согласие в доме зависят от женщины, от ее умения вести хозяйство, воспитывать детей. Женщина, сумевшая вырастить хороших детей вызывала к себе соответствующее уважение в обществе, пользовалась заслуженным уважением со стороны сельчан. К старости ее ждали внимание и почет со стороны детей. Правила требовали, чтобы муж в обхождении с женой, с ее родителями был учтивым, заботился о них, защищал их честь. Но, не должен был демонстрировать свою привязанность к жене и к ее родителям при посторонних.

Дагестанская женщина пользовалась определенной свободой во взаимоотношениях с мужем. В отсутствии мужа, она могла встретить и проводить гостя. Она принимала участие в свадебных церемониях, могла принимать в доме своих родственников, друзей. Редко встречались среди Дагестанцев акты насилия над женщиной, грубости по отношению к ней. Бить женщину считалось позором, осуждающим не только родственников, но и весь тухум. Таким образом, в положении женщины-дагестанки мы видим двойственность. С одной стороны, она юридически бесправна, а с другой, у нее был большой моральный вес, который можно было объяснить историческими причинами и той ролью, которую выполняла она в хозяйственной жизни семьи.
Положение женщины-дагестанки в семье укреплялось после рождения ребенка, особенно после рождения сына. Рождение ребенка в семье у всех народов Дагестана считалось событием большой важности. Отсутствие же ребенка в семье тяжело переживалось. Вину за это всегда возлагали на женщину и старались лечить ее всеми доступными средствами. Велико было желание в дагестанских семьях иметь много детей, которые делали дом семью прочными, укрепляли положение женщины в семейном отношении.

Народный фольклор отводил немалое место женщине, показывая её не только как носительницу красоты, но и высоких идеалов гуманизма, преданности родине и народу. В подтверждение сказанному, приведем слова профессора А. К. Алиева: «Песни и сказки, сказания о нартах народов Северного Кавказа полны любви и уважения к женщине. Она изображается как самое красивое создание на земле, наделяется лучшими человеческими чертами» [14; 222].

Находилось немало «героев», которые пренебрегали обычаями об уважении к женщине. Но факт, что подавляющее большинство придерживалось и придерживается традиции внимательного и заботливого отношения к женщине, ее интересам и достоинству. 

Вместе с тем фольклор представляет и тяжелую участь женщины, зависимое положение ее в семье. Трагична судьба девушки-горянки из даргинской песни «Проданная Меседу», проданная за калым шушинскому хану и оплакивающей свою горькую участь. [Сукур Курбан. Проданная Меседу.] Тот же мотив положен в основу аварской поэмы «Мариам», в которой говорится, что отец красавицы Мариам, разлучив дочку с любимым, выдал ее за другого человека. Жених же в смятении обращается к своей невесте:

А в глубокой теснине

Льются два родника, 

Устремились друг к другу, 

Но вовек не сольются [ Махмуд из Кахаб-Росо. Мариам. С. 175].

В поэме Р. Гамзатова «Горянка» поется о насильственном похищении дочери бедняка Минат князем Лоовым. Она просит отца избавить её от насильника, но тот бессилен пред​принять что-либо против представителя феодальной знати.

Свадебные песни тоже часто похожи на причитания, в которых горянки выражают свое несогласие с насильственными браками плачем, а нередко кончают жизнь и самоубийством.

Таким образом, выступая против насилия и произвола над женщиной, народная педагогика требовала покончить с варварскими обычаями старины, защитить честь и достоинство горянок, к которым она предъявляла довольно строгие требования. Понимания, что главной хранительницей очага и воспитательницей детей является женщина-мать, народная педагогика уделяла огромное внимание женскому воспитанию, вся система которого была направлена на подготовку девушки к замужеству. Такая подготовка включала выработку умений и навыков ведения домашнего хозяйства, привычек культурного поведения (умения общаться со старшими, заслуживать их любовь, а также расположение соседей и родственников мужа). Мать должна была научить свою дочку рукоделию, знанию обычаев, умению готовить разнообразную и вкусную пищу, принимать гостей, хорошему знанию родословия своего рода. [52; 66].

В домашнем быту в основном работали женщины. Они изготовляли войлок, ткали, вяли ногами сукно, сушили шелк, шили из войлока сапоги, подшивали под старую обувь подошву, готовили кизяк на зиму, таскали гумна соломы на спине, а также камни для возделывания построек к жилищу. С рассветом, взяв топор и веревку, женщины-дагестанки гнали ишака в лес за дровами и к вечеру возвращались домой с двумя вьюнами дров, из которых более тяжелый тащили на себе, щадя свое животное. Словом, нет возможности перечислить все виды работ, которыми не была бы занята женщина-дагестанка в домашнем хозяйстве. Трудно было видеть ее без дела. Объем работы женщины зависел от формы и величины хозяйства семьи, от наличия рабочих рук в семье.

Горянки хотя и глумились под тяжестью труда, все же сохраняли независимый характер, открытый нрав. Они активно вели себя и в общественной жизни аула. Например, в вопросах касающихся определенных сфер жизни семьи, связанных с воспитанием детей.

Среди женщин, так же как среди мужчин, существовало строгое разделение труда. Приготовление завтрака и ужина считалось функцией первой помощницы абай, обычно старшей снохи. Печь хлеб для семьи также было делом опытной женщины, особенно в зимний период. Доить коров, перерабатывать молочные продукты, носить воду из родника, убирать дом и двор поручалось молодым невесткам. За детьми ухаживали как сами матери, так и пожилые, опытные женщины. Молодые девушки должны были во всем помогать старшим, работать под их наблюдением. Нередко для выполнения различных работ по дому абай устанавливала очередность. 

В силу преобладания натурального хозяйства, большая семья в основном должна была сама обслуживать себя. Поэтому делом женщины было изготовление одежды –как мужской, так и женской и некоторых других предметов обстановки и убранства дома (ковров, паласов, циновок, всевозможных вышивок и т.д.). Если к обработке сырья (шерсти, хлопка, кожи, шелка) могли быть привлечены все взрослые женщины, то сложные работы (изготовление пряжи, окраска ниток, ткани и т.д.) выполнялись только опытными женщинами. Особенно ответственной и наиболее почетной работой считались кройка и шитье черкесок, шуб, бешметов, мягких сафьяновых сапог и т.д. Женщина, компетентная в этих делах, была уважаема всеми. Опытным женщинам нередко приходилось изготовлять одежду членам более широкой родственной группы по мужу и соседям. 

Все работы в доме производились под строгим контролем и наблюдением абай. В фольклоре сохранилось много указаний на деспотизм и жадность абай. В одном предании говорится, что абай, отпуская своих снох на ночь из общего жилища в их личные комнаты, каждый вечер заставляла их танцевать, подняв руки (это делалось для того, чтобы проверить, не спрятала ли она хлеб или другие продукты). Вообще жестокости этой старшей не было конца. Тогда снохи решили отомстить абай. Они подыскали для младшего сына абай девушку, известную своим крутым, дерзким характером, и посоветовали женить на ней младшего сына. Поверив хвалебным отзывам снох, абай женила сына на ней, но с первого же дня почувствовала, что ошиблась. Однажды, когда молодая сноха пекла хлеб, она оставила один каравай с отверстием посередине для себя и повесила каравай под платьем. Когда абай заставила сноху танцевать, она исполнила ее требование и при этом спела: «Я спекла большой чурек, абай. Чурек имеет маленькое отверстие. Если шнур не оборвется, узел не развяжется, никто о нем ничего не будет знать». Когда снохи обмолачивали хлеб ручным способом, абай подсаживалась к ним за спину. Младшая сноха во время обмолачивания подняла молот так, что он разбил череп абай, сидевшей за ее спиной. [14; 257]. 

В большой семье особенно тяжелым было положение самой молодой снохи, которая должна была всем угождать. Глава женской половины, а порой и старшие снохи поручали ей непосильную работу, испытывая ее умение и выносливость. Она не имела права сидеть при старших, оставаться без дела, отлучаться в свою комнату, когда в «большом доме» собиралась семья, гости, не могла участвовать в разговоре, если ее не спрашивали, а когда спрашивали, была обязана отвечать кратко. 

Молодая женщина должна была вставать раньше всех и ложиться позже всех, чтобы утром до пробуждения семьи убрать двор и отправить скот на пастбище, а вечером постелить всем постель, закрыть ворота, двери и т.д. Такое положение сохранялось до появления в доме новой снохи. Рождение ребенка, особенно мальчика, до некоторой степени укрепляло положение молодой женщины в доме. Если у нее не было ребенка, она не могла пользоваться доверием членов семьи. Муж мог развестись с ней или взять вторую жену.

Женщина всегда должна была быть при деле, занята работой. Женщине не полагалось выходить за ворота, так как могло способствовать распространению о ней плохого мнения. Женщины все же общались друг с другом у колодцев и источников, у хлебной печи, на мельнице, на всевозможных сборищах, на свадьбе и т.д. Принято было, например, подругам ходить по воду вместе. Набрав воды в кувшины, женщины порой часами вели у родника беседу, обменивались новостями, советовались. Тоже самое женщины делали во время работы на сборищах, у печи и т.д. Раз в неделю женщина после мытья головы имела право уйти на два-три часа к своей подруге, что бы та причесала ее и заплела ей косы. Здесь она могла обсудить все события своей семейной жизни, доверить свои секреты.

Самыми хорошими своими часами девушки считали хождение по воду после заката солнца. Девушки одевались для этого в нарядные платья, старательно причесывались. Принято было ходить по воду с подругами. Один из водоразборных пунктов считался главным, парадным, куда собирались «посмотреть на девушек» и юноши. Беседовать с девушками в это случае не полагалось, тем не менее юноша успевал обменяться несколькими словами со своей возлюбленной. 

Хорошо чувствовали себя девушки и юноши на сборищах, куда хозяйка дома собирала девушек и молодых людей. На кукурузном «сборище» девушки и юноши сидели рядами, друг против друга. В отличие от многих других видов работ юноши принимали активное участие. Здесь во время работы происходила оживленная беседа, в перерывах на отдых танцевали, пели любимые песни, частушки, играли. Все это проходило в присутствии старших, прежде всего хозяйки дома, которая несла ответственность перед родителями приглашенных за соблюдение ими правил приличия. Чтобы встретиться с девушкой, юноши нередко упрашивали влиятельных женщин организовать сборище, называя имена своих возлюбленных. Тоже самое делали и девушки. Обещав удовлетворить просьбу молодых, женщины обходили дома приглашаемых. Так как была широко развита взаимопомощь, почти никто из родителей не отказывал в посылке дочери или сына. Требовалось, однако, чтобы организаторы пользовались в обществе хорошей репутацией. 

На воспитание девочек, также как и мальчиков, накладывал отпечаток социальный статус. Если у девочек из более бедных семейств основой было трудовое воспитание, то у девушек из знатных фамилий во главу угла ставилось аристократическое воспитание. Однако воспитание девочек (как из «простых», так и «зажиточных» семей) проходило в более строгих рамках, чем мальчиков. Игры их были малоподвижными: не разрешалось резвиться, бегать по улицам. Во время игр уже с первых же лет их начинали обособлять от мальчиков, а к 10 годам девочки не допускали мальчиков вовсе к своей компании. Вся игровая деятельность девочек сводилась к приучению к труду, воспитанию из них будущих матерей. Сначала их привлекали к ухаживанию за младшими, уборке жилых помещений и двора, обслуживанию старших, приготовлению пищи, затем - обработке шерсти, шитью, вязанию, вышиванию. Уход за неженатыми мужчинами в семье также лежал на обязанности девушки. Она шила для них одежду и стирала ее до тех пор, пока каждый из них не приобретал для себя жену. К 15 - 16 годам девушка уже была вполне подготовленной к самостоятельному ведению хозяйства и имела право выйти замуж. 

Но если девочки из крестьянских семей рано приобщались к труду, то девушки из привилегированных сословий сызмальства готовились занять предназначенное им место согласно своему социальному статусу. Для этого взрослые сообщали им определенный минимум хозяйственных знаний, необходимых для управления домом, надзора за прислугой, управления поместьями в отсутствии мужа, но более всего прививали им аристократические манеры, умение поддерживать беседу, играть на музыкальных инструментах, изготовлять тонкие рукоделия. Для этого в игры девочек входили почти ежедневные упражнения в национальных танцах. Они обучались также игре на гармонике. В результате к 12 - 14 годам девушка из знатной семьи уже выступала на публичных танцах.

Большое внимание при воспитании знатной девушки обращалось и на туалет. Девушка должна была хорошо разбираться в тонкостях национального костюма, вышивать золотом и шелками, делать тесемки, галуны, шить платья. О том, что дети социальной верхушки должны были быть освобождены от тяжелой работы, и это воспринималось нормально, свидетельствует фольклорный материал: «Как рассказывают, однажды ханская дочка вышла за пределы своего дворца и увидела на дороге ослиные экскременты, кругляшки темного цвета ей показались довольно забавными. Не задумываясь, она нагнулась и взяла один катышек в руки, буквально на несколько секунд, но почувствовав неприятный запах, сразу его выбросила. Но и этого, как оказалось, было достаточно, чтобы у ханской дочери появились мозоли на руке». Когда хотели пожурить дочь за лень, не случайно говорили: «Ты, что ханская дочь?» а когда от небольшой работы появлялись мозоли, шутя, сравнивали: «Ты как та ханская дочь, у которой от ослиного катышка появились мозоли». [123; 136]. Для этого многие нанимали специально для обучения портняжному искусству наиболее выдающихся мастериц. В итоге сохранились воспоминания многих путешественников и ученых, восхваляющих умение кавказских женщин вышивать орнамент к национальной одежде. Так, К. Борисевич отмечал, что «занятие девушки до выхода замуж - шитье золотом, серебром, различные местные тесьмы, шнурки для часов, пистолетов, башлыков, бурок изготавливаются девушками и работы их безукоризненно хороши» [28. 226].

Во многих горских свадебных песнях воспевается трудолюбие невесты. Так, в адыгской песне «Хацана-красавица» говорится:

Гордость моя - руки мои искусны,

Я рукава вышиваю узором,

Я вышиваю рукою умелою... [67. 132].

То же самое говорится и в чеченской народной песне «Кто в остроносой обуви?»:

Ту, у которой подол платья в золоте расшит,

Ту, которая красным золотом вышивает, - жених ведет.

Осетинская свадебная песня невесту так изображает:

Бархатом её повозка покрыта.

Она на парчовой подушке,

Тонкой иглой шьющая,

Золотом вышивающая [13. 78].
Таким образом, посредством фольклора народная педагогика воспитывала трудолюбие у девушек.

Также у всех кавказских народов немаловажное значение отдавалось внешнему облику девушки, её красоте. Об этом ярко свидетельствуют фольклорные эпитеты и сравнения. 

В старинной даргинской песне отчетливо показано восхищение горцев красотой девушки:

Косы головы твоей

Обвивают Дербент;

Под косами лоб

Освещает города;

На лбу брови

Возбуждают любовь в мудрецах;

Под бровями глаза

Удивляют юношей. [156; 273].

В изображении красоты женщины важное место занимает коса, главные признаки которой - длина и цвет. В народе считается высшей местью и кровной обидой отрезать косу у девушки, или отнять что-либо из ее одежды.
Патриархально-шариатский правопорядок требовал повышенного внимания к нравственному воспитанию горянки. Она должна была быть скромной, терпеливой, сдержанной в выражении чувств, покорной, ибо всякое нарушение этикета в плане нравственности, поведения, особенно со стороны женщины, каралось по всей строгости законов гор. Горцы говорят: «До замужества на девушку не должна сесть даже муха, если она мужского пола». Честь женщины, особенно девушки, строго оберегалась. Нарушение этого правила служило поводом для кровной мести. [129; 19]. 

Горский намус предполагал как обязательное для женщин –честь и достоинство. Самое страшное для горянки –быть опозоренной. Тогда не было ей пощады ни от родных, ни от врагов. Вот почему воспитание в девочках с малых лет моральной чистоты и порядочности уделялось особое внимание. Трудолюбие же было красотой и кормилицей горянки. Ввиду особой психики горцев и в связи с особенностями природно-климатическими условиями, накладывавшими часть тяжести на женщину, горский намус предписывал ей следующие нормы и правила: быть нежной матерью, доброй и экономной хозяйкой, создавать в семье атмосферу любви и взаимопонимания, помогать мужу советом и делом, вкусно готовить, заниматься рукоделием, выполнять все домашние и сельскохозяйственные работы (нередко ей приходилось трудиться за мужчин), свято оберегать женскую честь, сохраняя целомудрие и девственность до замужества, беречь честь мужа и семьи, красиво и плавно танцевать, петь, нежно и ласково говорить с любимым и родными, иметь вкус и интерес к моде, проявить заботу о воспитании детей, особенно девочек, уметь управлять своими чувствами, держаться на расстоянии от мужчин. 

Нелегко было называться мужчиной и носить на голове папаху горца. Еще труднее было настоящей горянке. И все же подавляющее большинство представителей старших поколений с достоинством и гордостью носили эти высокие звания. 

Исходя из заповедей кавказской педагогики, народные педагоги стремились воспитывать в девочках красоту, доброту, тактичность, корректность и дипломатичность. Обучая девочек танцам, обращали их внимание на то, что девушка плавным своими движениями, горделивой осанкой должна напоминать лебедя. Считалось неприличным, если она ходила длинными шагами, часто бегала не в меру, при беге высоко поднимала ноги и т.д. Все это регулировалось этикетом [23. 24]. Поэтому не случайно горянки признавались многими народами самыми красивыми и обаятельными женщинами в мире. Даже великий немецкий философ И. Кант писал: «Черкесские и грузинские девушки всегда признавались чрезвычайно красивыми всеми европейцами, совершавшими путешествия. Турки, арабы, персы, надо полагать, тоже в большей мере согласны с этим вкусом, ибо они весьма стремятся к тому, чтобы сделать свою народность более красивой от соединения с такой благородной кровью, и относительно персидской расы можно признать, что ей это действительно и удалось. Индостанские купцы также не упускают возможности извлечь из преступной торговли столь прекрасными созданиями для себя большую выгоду, привозя их сластолюбивым богачам своей страны» [84; 205].

В странах Ближнего Востока, в Турции по сегодняшний день ходят легенды о красоте осетинских и чеченских женщин. Арабы, турки, персы до сих пор считают женитьбу на них «благословением Аллаха» [41; 84].

То же самое подчеркивал и видный французский ученый, дипломат и политический деятель XVIII в. Карл Пейсонель, изучавший Кавказ: «женщины этой страны красивые и обаятельные, может быть, во всем мире: прелесть их внешнего облика и естественная грация очаровывают [10; 187,188)].

Таким образом, народная педагогика отображала непростую жизнь горянки; в фольклорных произведениях она показывала двоякое положение женщины в обществе; в женском воспитании основное место отводила подготовке девушки к созданию семьи и ведению домашнего хозяйства, выработке своеобразной культуры поведения, которая бы олицетворяла собой цель народной педагогики -воспитание идеальной во всех отношениях горянки.

Через весь фольклор проходит мысль о том, что внешняя красота еще не составляет идеал женщины. Важны ее внутренние качества: нравственная чистота и духовное богатство, которые раскрываются в ее поступках, через отношение к миру прекрасного. В горском фольклоре нравственно-эстетический идеал женщины раскрывается специфически. В нем отсутствует индивидуализация облика, в описании внешности используются традиционные формулы восприятия женской красоты: «Она была самая красивая из тех, у кого есть глаза и брови», «Есть ли на свете девушка, у которой тело такое же белое, как белые бока сороки, а волосы - черные, как ее черный хвост». В этих формулах наглядны постоянные эпитеты, сравнения, ориентированные на краски природы.

Духовно-нравственные идеалы горцев не являлись раз и навсегда заданными, застывшими нормами. Они развивались, совершенствовались как образцы, определявшие перспективу развития личности. Гуманистические нравственные идеалы выступали в качестве мотива, установки для совершенствования личности. Эти идеалы связывали поколения, устанавливали преемственность лучших гуманистических традиций в воспитании. Народ понимал, что один человек не может вобрать все необходимые совершенства. Поэтому в народной педагогике горских народов Кавказа закрепилось понятие о суммарном, совокупном совершенстве членов семьи, рода, народа.

Духовно-нравственный идеал народов Дагестана тесно связан с горским этикетом, реализовывался через него, являлся основой воспитания детей и молодежи. Следует отметить, что у каждого народа исторически складывались специфические нормы и правила поведения, повседневный этикет общения, этикетная атрибутика. Выполнение этих норм и требований было обязанностью каждого и его нравственным долгом. В этих нормах и правилах отражалось содержание созданной народом этики и эстетики, выступавшее фундаментом нравственного воспитания подрастающего поколения.

У народов Дагестана сложились общая нравственность, единые взгляды и суждения о сущности прекрасного в поведении, во всей жизнедеятельности людей. Система таких неписаных общих взглядов, идей, норм и правил поведения, отношения к прекрасному составила горскую этику. Народная этика является эталоном нравственности и прекрасного в поведении людей, поскольку она формировалась и проверялась на протяжении столетий в реальной жизни многих народов Северного Кавказа. Она включает в себя не только нравственный идеал, лучшие нравственные и другие черты, присущие горцам, но и специфическое отношение к обществу и природе, их национальный дух, стиль жизни. Личность, воплощающая в себе статус горянки -носитель высокой нравственной и духовной культуры своего народа. В ней живет народный дух горянок. Термин «горянка» используется для раскрытия основ нравственной, духовной и эстетической культуры народа, его отдельной личности. Для нее специфическим являлось выражение национальных характеров своих народов, художественно-эмоциональная насыщенность и гуманистическая направленность эстетических и этических идеалов. В этих идеалах подлинная красота, понятие красивого подразумевает не только внешнюю форму, но и внутреннюю сущность, единство формы и содержания явлений, предметов, в том числе поведения человека.

Система этических и эстетических ценностей горской этики включает общечеловеческие универсальные ценности, например, гостеприимство, доброжелательность, честь и долг, уважение к старикам, детям и др. Этическое и эстетическое своеобразие ценностей горской этики обусловливались национальной окраской. Вместе с тем в горской этике есть ценности, характерные исключительно для народов Кавказа. Их жизненность обусловливается требованиями нравственности и эстетики, порождаемыми укладом жизни, материальными и духовными факторами.

В системе горской этики и эстетики можно вычленить пять ведущих базовых понятий, выполняющих функцию универсальных нравственных принципов (составных частей), органически связанных с миром прекрасного во всех сферах их проявления. Рассмотрим эти принципы.

Принцип человечности жизнь выдвинула на первое место. Он по существу утверждает гуманность ведущей чертой горянки. Человечность в народной этике означает любовь к людям, понимание их. По этому поводу в народе говорят: «Нужно любить людей»; «Человек, не любящий других людей, не человек»; «Если ты человек, то веди себя как человек». Тот, кто не любит людей, не считается человеком в подлинном смысле этого слова. Любить человека означает «видеть его хорошим», ценить прекрасное в человеке. Чертами человечности издавна признавались готовность действовать на благо других, в интересах общества, ближних, родственников.

Концентрированным выражением человечности является понятие благородный, достойный человек, бескорыстно приносящий пользу другим. Благодеяние органически связано со спасением своей души: «Совершая доброе дело, оказываешь услугу самому себе».

Гуманные отношения между людьми оценивались как возвышенные, эстетические и проявлялись в виде подлинно человеческих помыслов и стремлений. Это означает, что для понимания человечности необходимо знать эстетическую сущность гуманности. Эти требования, охватывая все стороны жизнедеятельности, направлены, в первую очередь на защиту интересов общества, семьи, каждого отдельного человека, отражают не только внутреннюю сущность нравственного идеала, но и внешнюю форму их проявления, содержат правила создавать красоту в поступках, труде, общественных делах, личной жизни.

Осознание исполненного долга, благотворение включают благотворение для себя, для успокоения собственной души. Если же человек совершает добро, прекрасное в корыстных целях, он является безнравственным, безобразным. Добрые дела, бескорыстная помощь окружающим, ближним должны получать положительную оценку со стороны тех, на кого они направлены, а также основываться на вере в Бога и на надежде на спасение. В конечном итоге благодеяние, стремление к прекрасному должно быть направлено на самовоспитание, самоусовершенствование личности. Конкретным проявлением доброжелательности, человеколюбия, прекрасного выступают сострадание, сопереживание, сердечный отклик, благородство, умение принять близко к сердцу радость и боль родных и близких. Одно из правил гласит: «Сочувствовать всем, у кого есть душа». Это правило означает проявление симпатии, заботу о прекрасном не только к людям, но и ко всему животному и растительному миру, к природе в целом, заботу о ее сохранении, приумножении прекрасного.

Доброжелательность находит свое проявление в нравственном внимании, что означает умение человека распознать переживания других и гуманно и ненавязчиво, красиво отреагировать на них (поздравить, выразить соболезнование, предложить помощь и др.).

Превращаясь в привычку, в постоянно действующий механизм контроля ситуации, такая установка манифестирует особое отношение к людям и в целом к жизни - не только внимательное, расчетливое, но и участливое. Нравственное внимание способствует созданию в окружающей социальной среде доброжелательного, здорового психологического климата, обстановки душевной теплоты, красоты. Отсюда произошли такие оценочные понятия в нравственно-эстетическом воспитании, как «внимательный», «чуткий», «душевный», «душевно красивый», «истинно красивый» и др.

Видом нравственного внимания на основе прекрасного можно рассмотреть нравственное воспоминание. Оно актуализирует нравственное внимание и вместе с последним вызывает состояние радости, озарения, тем самым способом становится способом реагирования на конкретную жизненную ситуацию, позволяет отличать хорошее от плохого, прекрасное от безобразного.

Внешним проявлением добра, красоты, признательности выступает благодарность, то есть своего рода ответная реакция на проявление человечности и красоты. Горцы говорят: «Отвечая на добро благодарностью, ты поступаешь как благородный человек, обладающий человечностью», поэтому быть благодарным - значит быть человечным. Отсюда вытекают суждения: «Добро не пропадает»; «Где добро, там и благодарность». Благодарность характеризуется стремлением человека ответить добром на добро, уважением на уважение, прекрасными помыслами на добрые пожелания и таким образом выступает мотивацией гуманных дел, поступков, развития эстетических вкусов, переживаний.

Горцы издавна утверждали, что наряду с добром и красотой, человечностью, в жизни существуют их противоположности: зло, безобразное, некрасивое. Но вместе с тем человек, например, с некрасивой внешностью может быть прекрасным, добрым человеком. Известно с давних пор народу и понятие трагическое (ужас, горе), вызывающее страдания, переживания.

Народ понимал и высоко ценил комическое, раскрывал это как осмеяние человека, стремящегося выдавать себя не тем, кем он является на самом деле. По этому поводу в народе говорили: «Козел засмеялся, увидев овцу, у которой при беге подбросило хвост»; «Медведю кажется, что волк слишком лохматый»; «Языком - герой, а в делах никто».

Горцы считали неприличными всякие разговоры о достоинствах своих дочерей, высмеивали каждого, кто пытался это делать. Этикет предписывал щадить самолюбие другого человека, по мере возможности не доставлять ему неудобств, стойко переносить лишения, причиняемые собственной персоне. Поэтому в общественных местах соблюдали нормы вежливости и оказывали нередко друг другу разные услуги.

Почтительность как одно из исходных положений (принципов) горской этики включает совокупность таких личностных черт и свойств, как вежливость, деликатность, скромность, послушание. Понимание прекрасного, изящного и означает по существу своего рода социальный механизм закрепления и проявления нравственного и эстетического в быту, повседневном общении. Соблюдение норм и правил почтительности считается ведущим признаком человечности. Оно ассоциируется с воспитанностью, хорошими манерами, высокой культурой общения. Считается, что человек с хорошими манерами и тонким эстетическим вкусом почтителен. Народ рассматривает всякое посягательство на честь и достоинство личности, низменное и безобразное в отношениях между людьми грубейшим нарушением нравственности.

Почтительность проявляется в специфических манерах и правилах поведения. Из них ведущими являются те, которые характеризуют благожелательность, скромность, толерантность и артистизм. Такого рода правила, манеры, обычаи, традиции обращены в первую очередь на тех, кто заслуживает наибольшего уважения в обществе: на старших, гостей, родственников, детей, а также на самого себя (имеется в виду самоуважение). Кроме этого, степень уважения личности обусловливается необходимостью ее социальной защиты - защиты от грубости, неуважительного отношения тех или иных людей, неприятных воздействий и переживаний. Средства и приемы почтительного, изысканно вежливого, учтивого поведения конкретны, многочисленны. Их выбор зависит от местных условий, особенностей участников взаимодействия, жизненных ситуаций, уровня воспитанности, эстетических взглядов.

Непременным условием их выполнения является владение родным языком, особенно лексикой, выражающей почтительность, вежливость, душевность. Народ отчетливо понимал, что должный уровень почтительности обусловливается не только и не столько знанием правил этикета, сколько внутренней убежденностью в необходимости их выполнения, т.е. нравственной осознанностью и эстетическими убеждениями и вкусами.

Народности Дагестана глубоко убеждены в том, что почтительность нужна для наилучшей самореализации личности. При этом они осуждают лесть, угодничество как негативные проявления почтительности. Каждый человек устанавливает для себя границы почтительности, переступая которые он наносит ущерб своему достоинству. Вот почему самоуважение рассматривается как источник и как внутреннее оправдание культурного, глубоко уважительного отношения к людям, при этом дает о себе знать одна из самых ярких черт дагестанской ментальности: выраженное в почтительном и благожелательном поведении и обычно затаенное, не афишируемое желание предстать в облагороженном виде в своих собственных глазах, в оценках и отношениях окружающих. Считается, что лишь уважающий себя человек способен проникнуться истинным уважением к другому лицу. Отсутствие самоуважения подрывает основы почтительности, снижает значимость и цену человека. Ср.: «Невелика цена человека, который сам себя не ценит».

Принцип «разума как нравственно ориентируемого ума» по существу означает необходимость выработки у каждого человека нравственного и эстетического сознания. Именно разум определяет нравственность, эстетическое содержание прекрасного и вместе с тем характеризует умственную и эстетическую культуру общества и личности. «Каков разум, таков и жизненный мир», - говорят дагестанцы. У людей различна структура разума, а поэтому их взгляды на окружающую действительность, на поведение и художественные ценности, на самого себя неодинаковы. Однако общим для всех должны быть благоразумие, рассудительность, осознанное умение отличать добро от зла, правду от неправды, возвышенное от низменного, достойное от недостойного, прекрасное от безобразного. Благоразумные люди - единомышленники. Различия в структуре разума могут приводить к непониманию сущности прекрасного, нравственного, к неумению сотрудничать, поддерживать гуманные отношения между людьми. Необходима нравственная ориентация на поиск нравственной рационализации жизнедеятельности, отношения к людям. Только разумные люди могут поддерживать мир и красоту, порядок и благоразумие в обществе, регулировать свои отношения на основе сложившихся норм и правил общежития, законов красоты.

Ведущей чертой рассматриваемого принципа в горской этике является «искусство находиться среди людей». Эта черта включает умения достойно, красиво вести себя в обществе, сотрудничать, поддерживать добрые отношения с людьми. Для этого важно понимать духовный мир тех, кто тебя окружает и вести себя с учетом их целей, идеалов, желаний и интересов, вкусов и не поступать так, чтобы причинять другим боль, унижение, страдания, огорчения, не делать другим того, чего не желаешь сам себе. «Искусство находиться среди людей» способствует, с одной стороны, установлению добрых человеческих отношений в обществе, утверждению прекрасного во всех сферах его проявления, с другой - самореализации личности, приобщению ее к миру нравственности и красоты.

Важной чертой нравственного и художественно ориентированного ума горская мудрость признает «искусство войти в контакт и выйти из него» Это означает умение находить наиболее правильный подход к людям и строить свои взаимоотношения с максимальной пользой. Человека, обладающего таким умом, характеризует умелое выполнение правил хорошего тона, проницательность, тактичность, предусмотрительность, изобретательность. Эту черту дополняет «искусство держать людей», т.е. постоянно проявлять к ним добрые человеческие отношения, вызывать у них симпатию, отзывчивость по отношению к себе. О человеке, владеющем таким искусством говорят: «Обладает устоявшимся разумом, ровный, надежный, заслуживающий доверия».

Народная мудрость утверждает, что нравственное и духовное сознание формируются в процессе всей жизнедеятельности человека благодаря постоянным целенаправленным усилиям. Человек должен сам заботиться о том, чтобы его нравственность, эстетическая культура были достаточно развитыми. Для этого необходимо непрерывно овладевать знаниями, отражающими нравственный опыт человечества, эстетическую культуру, а также изучать современный жизненный опыт разумного, культурного поведения, приобщаться к коллективному эстетически и нравственно ориентированному разуму. По этому поводу говорят: «Надо выходить в общество. Это источник разумности. Разум «собирают», осваивая по крупицам одно суждение за другим». Процессы социализации разумности подключением и приобщением к коллективному разуму или к надындивидуальному интеллекту, то есть к культуре. В итоге человек становится в той или иной мере частью мыслящего целого, носителем общественного нравственного и эстетического сознания, живым воплощением духовной культуры. Необходим сознательный поиск контактов для обогащения сознания, духовности, художественного познания мира, выработки правильного взгляда на жизнь.

Развитие разума, социализация разумности раскрывается с точки зрения самопроизводства разума. На первом плане в этом процессе - общение, социальные контакты (в семье, учебных заведениях, трудовых объединениях, общине). Не менее важны контакты подрастающего поколения со старшими, с мудрецами. Наряду с овладением нравственными и эстетическими знаниями, необходим повседневный опыт поведения, критическая оценка его.

Составной частью обогащения духовно ориентированного ума, развития нравственного и эстетического сознания рассматривается «нравственное понимание» как выработку точного определения и разграничения основных жизненных понятий - добра и зла. Имеется в виду глубокий, философский смысл этих понятий как критериев истины, красоты и добра и как показателей уровня воспитанности человека. Нравственное и эстетическое понимание социальной действительности органически связывается с самопознанием, с обретением социальной зоркости, которая предостерегает от дурных мыслей и безобразных поступков. В этой связи употребляется нравственное понятие «чистое сердце». Оно означает, что в сознании и поведении человека преобладают добрые, красивые помыслы, здравый смысл, чувство меры. Считаются недопустимыми стремление быть на виду у всех, желание превзойти других, проявления лести, угодничества. Утверждается мысль о несовместимости разумного и неразумного, прекрасного и безобразного, возвышенного и низменного. Отсюда прочно утвердилась мысль о дистанцировании от глупцов, о специфическом обхождении с ними. Говорят: «Глупца обойди, а умный обойдет тебя сам»

Горянки были не только красивы, воспитаны, мастерицы, но и шли ради будущего своего народа на самопожертвования, характеризующее ее храбрость, волю, выдержку, решительность, настойчивость в достижении поставленной цели, а также такие качества, как мудрость, справедливость, честность, великодушие, художественность, неукоснительное соблюдение этикета.

Первостепенное значение горская этика придавала выработке у девушек благовоспитанности, скромности, послушания, знания своих обязанностей в доме, своего места в семье. Об отношении к женщине говорилось в такой поговорке: «Мужчину, опозоренного общиной, может реабилитировать женщина, а мужчину, опозоренного женщиной, не сможет выручить никакая община».

Толерантность характеризуется способностью человека спокойно, терпимо и снисходительно относиться к недружелюбным, неприятным и оскорбительным воздействиям. Она включает умение сохранять спокойствие, выдержку по отношению к людям, совершившим ошибки, неверные действия, а также предполагает сдержанность в словах и поступках. «Из всех добродетелей самая лучшая – сдержанность»; «Умеющий сдержать гнев доживет до старости» -гласит народная мудрость.

В горской этике толерантность рассматривается как доброта и истинная порядочность, как проявление воли и красоты.
Честь, совесть, репутация в горской этике отражают нормы поведения, связанные с достоинством и духовной красотой личности, ее авторитетом и характеризуют ее гуманное лицо. Понятие «имеет лицо» в этой этике означает, что данный человек справедлив, честен, совестлив. Людей с чистой совестью называли людьми с «белым лицом» («у честного человека белое лицо»). Восстановление доброго имени являлось процессом трудным и длительным. Забота о личной чести связывалась с сохранением чести семьи, фамилии, рода, нации.

Честь, совесть, репутация выступают стимулами формирования нравственного и эстетического сознания и умения отличать в повседневной действительности добро от зла, моральное от аморального, приличное (пристойное) от неприличного (непристойного), красивое от безобразного, а также стимулами выработки этического и эстетического чутья. Вместе с этим человек обязан знать насколько органично вписывается он в ситуацию, насколько уместны его слова, жесты, позы, взгляд, улыбка, смех, интонация, детали одежды, прическа, походка. Все это должно отвечать представлениям о пристойном, а, следовательно, о красивом, уместном, гармоничном.

Рассматриваемый принцип подчеркивает единство и взаимосвязь горской этики и эстетики и показывает, что представление о прекрасном в поведении людей, высокая культура поведения есть проявление гуманизма.

Духовно-нравственное воспитание в соответствии с требованиями горской этики и эстетики включало формирование у растущего человека трудолюбия и уважения к людям труда, выработку умения трудиться так, чтобы создаваемое трудом доставляло своей красотой удовлетворение и наслаждение для окружающих. Ставилась задача развивать у молодежи способность творить красоту, как в труде, так и в повседневной жизни: в быту, личной жизни, поведении, уметь красиво танцевать, петь, играть на музыкальных инструментах, самим создавать песни, красиво одеваться, красиво говорить, красиво смеяться. Образ нравственно и эстетически воспитанного человека у горцев включал в себя физическое здоровье и телесную красоту, понимание красоты природы.

Народ издавна отдавал отчет в том, что природа являет человеку свою красоту и благодать только тогда, когда каждый проявляет к ней не меркантильность, а сознательность, выражающуюся, прежде всего в духовно-нравственном, эстетическом отношении к ней.

Как показали исследования Б.Т. Лихачева, в неразрывном единстве с научно-познавательным и творчески преобразующим отношением к природе, человек, достигший определенного уровня духовного развития, проявляет к ней нравственно-эстетическое отношение. Во взаимодействии с природой у него формируются лучшие свойства личности и черты характера. «Вместе с тем, -писал педагог, - воспитательная ценность природы заключается в том, что она есть явление объективно прекрасное, что красота как форма проявления всего сущностного в ней, присуща ей изначально и вечно, если не будет изуродована, искалечена и обезображена человеком. Природа воспитывает людей эстетически тем, что формирует их художественно-эстетическое сознание; способность восприятия и переживания красоты мира; тонкие чувства, восхищения, очищения, умиления, эстетического восторга и наслаждения прекрасным. Она побуждает и принуждает людей в своей деятельности творить «по законам красоты» [96; 10]. Красота природы и ее нравственная ценность воспета в сказках и былинах, пословицах и поговорках, песнях, музыке, изобразительном искусстве. Через природу формировалась цельная личность, осознававшая свое единство с окружающей средой, чувствовавшая красоту и очарование природы.

В соответствии с идеалом совершенного человека в содержание нравственного воспитания горцы издавна включали культуру речи -умение передавать свои мысли средствами языка не только содержательно, четко, понятно, без употребления лишних слов, но и спокойно, выразительно, красиво. Важной стороной культуры речи, имеющей этическую и эстетическую направленность, народ признавал, в частности, вежливые формы обращения, доброжелательный тон, спокойную интонацию. По тону речи определялась эмоциональность собеседника, его характер, общая культура, уровень нравственной воспитанности. Для горцев Дагестана характерной чертой общения является употребление в речи троп (слов в переносном значении): сравнений, эпитетов, метафор, иронии, метонимией, гипербол, олицетворения и др. С помощью этого языкового явления в речи подчеркивался оценочный элемент, придавалась этическая направленность тем или иным высказываниям, суждениям.

Культура речи горцев ярко отражена в таком древнем обычае, как приветствие. В словах, жестах приветствия сказывалось умение человека передавать свое отношение к собеседнику, проявлять к нему душевную теплоту, искренность, радушие. Протянутая рука старшего выражала не просто приветствие, но и означала признание заслуг, положительную оценку действий, поведения, труда. Тон и форма соблюдения установленного этикета и приветствия в целом отражали как эстетическую культуру человека, так и уровень его воспитанности.

Культуру речи, равно как и культуру повседневного общения, народ связывал с развитием у молодежи умения делать доводы и аргументы участников дискуссий, споров более обоснованными, яркими и убедительными, не противоречившими этическим нормам.

Считаем необходимым подчеркнуть, что высокий уровень культуры речи на родном языке по сути своей отражает дух народности, поскольку язык данного народа заключает в себе его жизненную энергию, составляет основу народной ментальности. Благодаря высокой культуре владения родным языком в сознании молодого поколения накапливается и созревает нравственная сила, формируются нравственные и эстетические чувства, вырабатывается понимание добра и красоты, которые имеют не только общечеловеческий, но и национальный характер, проявляются как национальная самобытность.

Наряду с этническими, общенациональными, государственными ценностями каждый класс, социальный слой (страт), общественные группы пропагандировали свои представления о ценностях, идеалах, в том числе и в сфере этики, эстетики. Трудящиеся массы в качестве высших воспитательных ценностей рассматривали трудолюбие и бережливость, находчивость, инициативу, изобретательность, взаимопомощь в труде и быту, взаимную выручку, честность, бескорыстие, порою бедность и нищету, нравственную чистоту, благородство, служение истине, добру и красоте, исполнение долга перед господом, искупление грехов пред Богом, творческое художественно-эстетическое восприятие мира, благоговение перед красотой Божьей. У высших сословий, классов, общественных групп идеал воспитания включал преимущественно такие черты и свойства личности, как стремление к богатству, власти, роскоши, к удержанию в повиновении народа, индивидуализм, равнодушие к людской боли, душевная глухота, самолюбие.

Таковы основные духовно-нравственные принципы в горской этике. Они определяют содержание и ведущие направления формирования целостной личности и вместе с тем воздействуют не только на субъективную, но и на интерсубъективную реальность, обусловливают характер взаимоотношений людей в обществе. В конечном итоге эти принципы способствуют формированию социального организма, в котором господствует атмосфера взаимного уважения и признания, согласия и понимания. Создавая единый и неповторимый облик духовно-нравственной культуры, этика консолидирует этнос вокруг фундаментальных ценностей и норм. 

Пренебрежение духовно-нравственными ценностями горские народы Дагестана воспринимают как потерю нравственно-эстетических ценностей в обществе, как низкий уровень воспитанности.

Горская этика пронизана гуманно-демократическим духом. Ей чужд национализм, агрессивный эгоцентризм. Основу содержания морали в этой этике составляют такие ценности, как человечность, нравственная ориентация ума, уважение и почтительность, толерантность, честь и совесть, стыд, высокая культура поведения, эстетический вкус, красота во всех сферах ее проявления.

Принципы морали, ее нормы, правила и требования не только отражают сущность, составные черты нравственного идеала, но и ориентируют на то, какими средствами и способами их следует воплощать в жизнь в единстве с духовно-нравственными ценностями. Система дагестанских духовно-нравственных, эстетических, этических принципов гибкая, самобытная, открытая, демократичная. Она отражает высокую степень национального самосознания горцев Северного Кавказа.

Горская этика не является догмой. Она непрерывно развивается, отражает изменяющиеся условия жизни общества, его движение к прогрессу, достижения культуры, эстетики.

Религия также является одним из факторов в формировании духовности личности, т.к. воспитательный потенциал традиционных религиозных учений, по мнению многих исследователей очевиден. В этой связи исследователь этнопедагогики Г.Н. Волков утверждает, что религия - величайший пласт человеческой культуры, в отрыве от нее мы строим ненадежный, непрочный дом духовности. Светская, школьная и семейная педагогика много потеряла, отвернувшись от такого мощного фактора воспитания, каким является религия [51; 150].

Религия - общекультурное достояние народа. Ее составной частью является определенная мораль. Мораль религии включает многие общечеловеческие идеалы и ценности. Поэтому нельзя людям светским игнорировать общечеловеческое гуманистическое содержание религиозных учений, заниматься выискиванием противоречий, негуманистических аспектов в религии. Гораздо целесообразнее, благороднее искать в религии светлые, добрые, подлинно нравственные и гуманистические начала и использовать их в воспитании юной смены.

Этическая мысль религии пронизана идеями о добре и зле, справедливости и благопристойности. Особое внимание религия обращает на моральный облик подрастающих поколений, их подготовку к семейной жизни, трудовой и общественной деятельности.

Общий гуманистический смысл не противоречит гуманистическим устремлениям нашего времени. Обозначились точки соприкосновения, взаимодействия религии и образования, особенно религии и воспитания. Ее можно рассматривать в утилитарном плане: как использовать воспитательные возможности религии для решения задач, с которыми не справляется сейчас школа и общество в целом.

Есть еще один аспект этой проблемы. В наш бурный, непредсказуемый век, полный катаклизмов и потерь (в том числе нравственных) во многих случаях религия дает вполне реальное утешение и облегчение, когда человек, особенно не очень сильный и не очень здоровый (современные школьники на 60 % нездоровы), попавший в трудную жизненную ситуацию, сталкивается с такими бедами, как болезнь, смерть, тяжелое материальное положение и др. И если религия хотя бы на йоту поможет человеку, даже неверующему, но обратившемуся к богу в тяжкий момент, преодолеть временные трудности, не сломаться, не пасть духом, то этот фактор нельзя игнорировать.

Мы против сознательного обмана, но уверены в том, что союз религии и образовательных институтов на основе общечеловеческих ценностей возможен и целесообразен, важен для воспитания современной молодежи. Это означает сотрудничество в труднейшем деле воспитания на основе ценностей, которые объединяют, а не разъединяют современное общество.

§2. Состояние разработанности исследуемой проблемы.

Современное общество живет в своеобразной духовной атмосфере. После длительного периода идеологической засоренности, догматизма и нетерпимости к инакомыслию нравственность, духовность, этика как категории этнопедагогической культуры пытаются найти себя на позициях диалогичности, плюрализма и толерантности, полагая себя преемниками замечательного наследия мировых духовно-нравственных мыслителей. Наблюдаемое концептуально-содержательное обновление связано с теми изменениями, что происходят в современном обществе, которые характеризуются крайней противоречивостью: наряду с открывшимися новыми возможностями, такими, как свобода совести, открытость общества, плюрализм, и др. стали нарастать негативные явления, присущие «обществу потребления». Глобальные процессы, характерные для так называемых цивилизованных стран (распад гуманитарного знания, дегуманизация общества, деперсонализация личности и пр.), связаны с кризисом ценностей, отсутствием личных и общественных духовно-нравственных ориентиров. Наиболее восприимчивыми к негативным воздействиям, в силу несформированности мировоззренческих позиций, оказались дети, подростки, молодежь, поддавшиеся влиянию образцов массовой культуры, криминальных структур, деструктивных сект. Не имея опоры внутренней, молодежь утратила поддержку внешнюю. Сложившиеся обстоятельства оказывают давление на человека, заставляют осмысливать прошлое, задумываться о будущем, создают почву для обращения к основополагающим, глубинным проблемам человеческого существования, к проблемам по сути своей философским, нравственным, насколько актуально сохранение и развитие системы духовно-нравственных ценностей для каждого человека, для общества в целом.

Проблема духовно-нравственного воспитания и развития личности находятся сегодня в числе приоритетных, т.к. они составляют основу культурного развития общества. Данной проблеме посвящено достаточно большое количество философских, психологических и педагогических исследований. В сложившихся условиях кризиса политических и социально-экономических реформ первостепенную важность приобретает определение духовно-нравственных ориентиров и ценностей, разработка научных и методических основ процесса организации воспитания подрастающего поколения, в том числе через постижение и реализацию национальных духовно-нравственных идеалов и ценностей, отраженных в этнопедагогической культуре.

На протяжении всей человеческой истории народ создавал и продолжает создавать материальные и духовные ценности. Он передавал производительно-трудовой опыт старших поколений молодым, обрабатывал землю, выращивал скот, строил жилище и, не обрекая себя на застой, воспитывал детей, готовя их к жизни. Подчеркивая эту созидательную миссию народа можно назвать ее неиссякаемым источником не только материальных, но и духовных ценностей, первым по времени и гениальности философом и поэтом, издавшим историю всемирной культуры. Из народного наследия, творчества черпают свое вдохновение и писатель, и художник, и композитор, и педагог.

Именно народ создал язык, который К.Д.Ушинский назвал «величайшим народным наставником, учившим народ, когда не было еще ни книг, ни школ» [158; 228].

Благодаря языку, народ накапливал знания из области истории, языка, агрономии, медицины, математики, астрономии, ставшие впоследствии основой, для формирования специальных наук [158; 227-229].

Огромны заслуги народа в накоплении опыта народного воспитания и педагогических идей. Сказки, поговорки, легенды, эпизоды из героического эпоса северокавказских народов заполнены сюжетом воспитательного смысла. В них прослеживаются важные педагогические рекомендации, факторы и закономерности развития личности.

Еще задолго до возникновения школ и письменности у горцев были свои представления о сущности и задачах народного воспитания.

Впервые элементы народной педагогической культуры дагестанцев стали объектом описаний путешественников, писателей, поэтов, ученых, как русских, так и зарубежных, побывавших на Кавказе. Их исследования затрагивали разные стороны хозяйства, быта и культуры народов, населявших горный край. Культура и быт горцев нашли отражение в творчестве А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, Л.Н. Толстого, В.Г. Белинского и др.

Коллектив авторов в трехтомном исследовании «История народов Северного Кавказа с древнейших времен до наших дней» рассматривают отдельные стороны духовной и материальной культуры горцев. Авторы раскрывают самобытные черты общей культуры жителей горного края, некоторые особенности народной педагогической культуры горцев в историческом процессе. Это такие общественные институты воспитания, как праздники, вечеринки, взаимопомощи, посиделки, годекан, жамаат; народные методы и средства воспитания: маслаат, молва, упрек, приучение, убеждение, пример, наказание и поощрение, игры, колыбельные песни, труд и др. Они изложены в историческом и этнографическом контексте. 

Народная педагогика, на базе накопленного за многовековую историю воспитательного процесса и представляющая совокупность эмпирических знаний в области воспитания и обучения подрастающих поколений, стала заниматься совершенствованием воспитательного опыта людей, обогащаясь новыми идеями. «У людей, - пишет Г.Н.Волков, -есть духовная потребность в воспитании подрастающего поколения, при этом не исключается наличие и элемента бессознательности и удовлетворения этой потребности». [58;7]. Автор отмечает, что в течение многих веков развитие народной и научной педагогики шло параллельно в сложном взаимодействии. Но при этом «народная педагогика сохранила свои позиции по сей день: бессмертны ее средства –песни, сказки, загадки, пословицы, поговорки; бессмертны многие черты личности, сформированные народом как требования к воспитанию подрастающего поколения» [58;341]

Это указывает и на то, что народная педагогика, обогащенная народным опытом и новыми идеями, стала источником научной педагогики. Отсюда то внимание, которое уделяли ей великие классики педагогики. Так учение Я.А. Коменского пронизано заботой о детях простого народа, духом народности. В основе выдвинутой им идеи «материнской школы» также лежит народный воспитательный опыт. Весь труд Я.А. Коменского определялся желанием помочь своему народу в стремлении к светлому будущему. Ему очень дороги народные традиции и обычаи, он печется о том, чтобы «народ имел хороших и мудрых правителей» [58; 14].

Именно патриотическая преданность своему народу побуждала Я.А. Коменского к внимательному изучению народных традиций воспитания и к их творческому использованию в создании научной теории педагогики. В качестве эпиграфа к сочинению «Об изгнании из школ косности» взята была поговорка «Дело молодых –работать, дело старых –советовать», встречающаяся у многих народов в таком же виде или с незначительными коррективами. 

Педагогическая деятельность основателя швейцарской народной школы И.Г.Песталоцци была направлена на то, чтобы привлечь внимание передовой общественности к делу воспитания крестьянских детей. В своих знаменитых работах «Как Гертруда учит детей», «Лингард и Гертруда» И.Г. Песталоцци пропагандировал педагогические идеи народа и опыт воспитания детей в семье. «Изучая эти труды, мы убеждаемся, как высоко он ценил народные идеи и опыт воспитания подрастающего поколения, что он стремился организовать общественное воспитание с учетом народного опыта семейного воспитания», -пишет И.А. Шоров [169; 26].

О недопустимости общественного воспитания без использования народных традиций, в том числе традиций духовно-нравственного воспитания писал выдающийся педагог Ф.А. Дистервег: «Во всяком воспитании должны приниматься во внимание нравы и обычаи нашей эпохи и сословия, дух времени, в котором мы живем, национальность нашего народа, одним словом, культура всей современности и непосредственного нашего окружения» [66; 434].

Народные педагогические идеи о нравственных и духовных качествах во многом близки идеям, высказанным выдающимися людьми о духовно-нравственном воспитании. В.И. Даль считал: «Нравственный противоположный телесному, плотскому, духовный, душевный. Нравственный быт человека важнее быта вещественного» «Относящийся к одной половине духовного быта, противоположный умственному, но сопоставляющий общее с ним духовное начало, к умственному относится истина и ложь, к нравственному -добро и зло. Добронравный, добродетельный, благонравный, согласный с совестью, с законами правды, с достоинством человека с долгом честного и чистого сердцем гражданина. Это человек нравственный, чистой, безукоризненной нравственности. Всякое самоотвержение есть поступок нравственный, доброй нравственности, доблести»[64; 558]. 

С годами понимание нравственности изменилось. У Ожегова С.И. мы видим: «Нравственность это внутренние, духовные качества, которыми руководствуется человек, этические нормы, правила поведения, определяемые этими качествами» [128; 414]. 

Мыслители разных веков трактовали понятие нравственности по-разному. Еще в древней Греции в трудах Аристотеля о нравственном человеке говорилось: «Нравственно прекрасным называют человека совершенного достоинства ... Ведь о нравственной красоте говорят по поводу добродетели: нравственно прекрасным зовут справедливого, мужественного, благоразумного и вообще обладающего всеми добродетелями человека» [27; 360].

Анализ процесса духовно-нравственного воспитания свидетельствует о том, что видные ученые прошлого и настоящего уделяли данной проблеме, начиная с античности и до наших дней, особое внимание. В центре философских исканий прошлого стоят проблемы воспитания, в центре проблем воспитания - воспитание духовно-нравственное, которое формирует стержень личности. Вопросы духовно-нравственного воспитания находятся в поле зрения различных дисциплин: педагогики, психологии, литературоведения и др. Но, раскрывая природу, сущность духовно-нравственного воспитания, изучающая закономерности чувственного познания и художественного опыта, формулируют основные задачи духовно-нравственного воспитания подрастающих поколений, его стратегию, выражают общечеловеческий, подлинно гуманистический пласт культуры, фиксируют ценности, жизненно важные для всех людей. Приобщение к этим ценностям является одной из главных задач духовно-нравственного воспитания подрастающих поколений.
В своей работе «О народности в общественном воспитании» К.Д. Ушинский утверждал, что «каждый народ имеет свой особенный идеал человека и требует от своего воспитания воспроизведения этого идеала в отдельных личностях. Идеал этот у каждого народа соответствует его характеру; определяется его собственной жизнью, развивается вместе с его развитием и выяснение его составляет главнейшую задачу каждой народной литературы» [158; 228]. К.Д. Ушинский ввел в педагогику понятие «Народная педагогика». Вывод о том, что воспитание народно, национально, следует считать научным. Просветители-демократы - демократы нерусских народов считали закономерным перенесение положений К.Д.Ушинского о национальной системе воспитания в любую национальную педагогическую систему, т.е. принимали его педагогику как науку, обогащенную истинами первостепенной важности. Опора на совершенные знания существенных черт духовной жизни многих народов - один из основополагающих принципов педагогической системы К.Д.Ушинского, свободный от национальной ограниченности и имеющий огромную притягательную силу.

Несмотря на это, в течение длительного времени народная педагогика не признавалась многими учеными нашей страны самостоятельной областью педагогического наследия [161; 13]. В XIX и в первой половине ХХ в. в России не было значительных научно-педагогических исследований по проблемам народной педагогики. «Трудно сказать, почему у народоведов не хватило внимания к вопросам, относящимся к народным идеалам, взглядам, путям и средствам воспитания», - писал Г.С.Виноградов [50; 4].

По-видимому, дело заключается в том, что к этому времени в России не было определенного общественного мнения по отношению к идее народности воспитания. Более того, сам факт существования народной педагогики подвергался сомнению. 

В настоящее время положение в корне изменилось. Педагогическая наука разработала фундаментальные исследования по вопросам народной педагогики различных народов нашей многонациональной страны. Основополагающими из них стали общепризнанные десятки трудов Г.Н. Волкова, В. Афанасьева, Я.И. Ханбикова, А.Ш. Гашимова, Д. Денева, И. Оршибекова, К. Пирлиева, Е.И. Сявавко, А.Ф. Хантибидзе, и других, посвященные народной педагогике чувашей, азербайджанцев, русских, узбеков, грузин, туркменов и многих других народов. Оптимальные пути эффективного использования отдельных вопросов народной педагогики в практике обучения и воспитания нашли исследователи З.Г. Нигматов, С.И. Раимова, С. Темурова, Г.Я. Кальювеэ, Т.Г. Тимошина, А.А. Амирян, М.А. Муратова, Ж. Бешимов, Б. Апышев и др.

Большой вклад в развитие теории народной педагогики внесли Г.Н. Волков и Ш.А. Мирзоев, которые обозначили основные параметры новой самостоятельной науки –этнопедагогики. Ссылаясь на основные положения великих педагогов прошлого о народном опыте воспитания, авторы подвергают глубокому анализу этнопедагогическую культуру, раскрывают самобытный характер опыта народного воспитания. 

Определенный вклад в изучение народной педагогики внесли и дагестанские ученые. В известных трудах первых дагестанских педагогов-просветителей А.А. Тахо-Годи, А. Алкадарского, С.М. Омарова подчеркивается высокая общественная значимость прогрессивного опыта народного воспитания. 

Отдельные правила традиционного поведения дагестанцев, обычаи и традиции горцев освещаются в трудах профессора Р.М. Магомедова, этнографов –профессора С.Ш. Гаджиевой, С.С. Агашириновой, М.М. Ихилова, А.Г. Булатовой, педагогов –Б.М. Багандова, З.Г. Гасанова, А.А. Бакриева, И.И. Асланова, известных краеведов республики М.М. Эльдаров и Б.И. Гаджиева. 

Специальные исследования по изучению некоторых педагогических традиций народов Дагестана провели ученые А.К. Алиев, Р.М. Пашаева, З.М. Магомедова, З.Я. Якубов. В настоящее время предоставлены вниманию читателей работы по народной педагогике: адыгейцев (И.А.Шоров), балкарцев (М.В.Гуртуева), чеченцев (С.Битиева), дагестанцев (Ш.А.Мирзоев) и других. 

Исследования по этнопедагогической культуре являются многообещающим источником педагогических знаний и играют значительную роль в воспитании и обучении подрастающего поколения. 

Историко-этнографические исследования ученых края стали источниками изучения этнопедагогической культуры горских народов: Ихилов М.М. Народности лезгинской группы. Этнографическое исследование прошлого и настоящего лезгин, табасаранцев, рутулов, цахуров, агулов. Махачкала, 1967; Алимова Б.М. Табасаранцы. XIX –начало XXв. Историко-этнографическое исследование. Махачкала, 1992; Алимова Б.М., Магомедов Д.М. Ботлихцы. XIX –нач. XX в. Историко-этнографическое исследование. Махачкала, 1993; Лугуев С.А., Магомедов Д.М. Бежтинцы (капучинцы, хьванал) в XIX –нач. XX вв. Историко-этнографическое исследование. Махачкала, 1994; Мусаева М.К. Хваршины XIX –начало XXв. Историко-этнографическое исследование. Махачкала, 1995; Алимова Б.М., Лугуев С.А. Годоберинцы: историко-этнографическое исследование. XIX –нач. XX века. Махачкала, 1997; Лугуев С.А., Магомедов Д.М. Дидойцы (цезы). Историко-этнографическое исследование. XIX –начало XX века. Махачкала, 2000; Булатова А.Г. Лакцы. Историко-этнографическое исследование. XIX –начало XX вв. Махачкала, 2000; Исламмагомедов А. Аварцы. Историко-этнографическое исследование XVIII –нач. XX в.Махачкала, 2002; Агларов М. Андийцы. Историко-этнографическое исследование. Махачкала, 2002; Булатова А.Г. Рутульцы в XIX –начале XX вв. историко-этнографическое исследование. Москва, 2003; Гимбатова М.Б. Духовная культура ногайцев в XIX –начале XX в. Махачкала, 2005.

Авторы перечисленных исследований на основе исторических, археологических и этнографических материалов обстоятельно изучили и оценили социальное положение, экономические условия, особенности бытовой и хозяйственной культуры, состояние развития духовной культуры, отразившейся прежде всего в произведениях устного народного творчества, традиций и обычаев, которые закрепили в сознании горцев определенные нормы и правила нравственного поведения, умственного и физического развития, трудового и эстетического воспитания, пути и средства становления добрых взаимоотношений через взаимопонимание и взаимопомощь, указали способы освоения эмпирических знаний и передачи их новым поколениям. Исследователи подробно описывают культуру и быт отдельных этносов, известных во всем мире как уникальные мастера ювелирного искусства, ковроделия, резьбы по дереву, гончарного дела и т.д.

Однако в народной педагогике выяснено далеко не все, многое лишь затронуто, многое не затронуто. Говоря о состоянии и перспективах развития педагогической науки необходимо решать задачу более эффективного использования гуманных идеалов народной педагогики в области подготовки подрастающего поколения, передачи им знаний, умений и навыков. 

Педагогическое наследие дагестанских народов не получило еще полного научного освещения. Исследования, проведенные в этой области, главным образом, отражают эпизодические явления (традиции и обычаи) народной педагогики, дают характеристику отдельным направлениям воспитания. Неразрывная цепь педагогических явлений, обеспечивающих комплексное воспитание горянки в повседневной жизни (в труде, на годекане, в игре, танце и т.д.), оставалась без внимания.

Особую актуальность приобретает прогрессивный педагогический опыт народа в свете задач воспитательной реформы, определяя задачи воспитания горянки с максимальным учетом тех общественных условий, в которых они будут жить и работать, улучшить коренным образом воспитательную работу по месту жительства, воспитывая с ранних лет уважение к старшим, культуру поведения, трудолюбие и т.д. Воспитательная реформа рекомендует искать поддержку у народной педагогики, мобилизует на воспитание молодежи все ее самые наилучшие средства, традиции и обычаи. При этом необходимо установить, какие формы и методы воспитания оптимальны в данной конкретной области, выявить, все ли резервы воспитания используются в достаточной мере. В исследуемой работе делается попытка осветить наиболее прогрессивные формы и методы духовно-нравственного воспитания в этнопедагогической культуре Дагестана. При этом исходим из того, что владение всем разнообразием методов и приемов воспитания является существенным условием эффективности воспитательного процесса. 

«Педагог –мастер отличается прежде всего тем, что владеет многообразными методами и приемами воздействия, умеет быстро и правильно выбирать из них оптимальные для данной ситуации, сочетая их в разнообразных формах, избегая шаблонов и штампов. Он всегда имеет в запасе новые, порой неожиданные для учащихся приемы, способы решения возникших по ходу воспитательного процесса задач» [121; 6].

Этнопедагогическая культура Дагестана –это нераздельная часть огромного педагогического опыта, выработанного на протяжении тысячелетий народами горного края. Многие обучающие и направленные на развитие человека традиции и обычаи дагестанского народа своими корнями уходят в глубокую древность. 

Археологические раскопки, проведенные на территории Дагестана, свидетельствуют о стремительном формировании созидательной мысли, опыта и культуры народов Кавказа. Ведущей нитью в развитии могло быть только самосовершенствование наших предков, накопление, обогащение и передача ими положительного опыта последующему поколению. Если говорить о воспитании, то оно ограничивалось простым усвоением житейских правил, передачей жизненного практического опыта старшего поколения младшим. Знания, умения и взгляды, связанные с вопросами воспитания, были ограничены. Профессор Г.-А.Д. Даниялов справедливо отмечает, что «…дагестанские горы не создавали условий для легкой, обеспеченной жизни. Земельная теснота, невозможность удовлетворить элементарные жизненные потребности обрекали население области, особенно ее горной части, на полуголодное существование. На суровых бесплодных склонах каждая горсть зерна добывалась тяжелым, упорным трудом, каждый кувшин воды стоил больших усилий. Жизнь давалась неустанным трудом, который вырабатывал у населения силу, твердость, настойчивость и умение переносить лишения» [13; 113].

Суровые климатические условия гор, крайняя ограниченность земельных угодий привели к возникновению и развитию домашних промыслов, где в процессе труда решались задачи не только трудового обучения, но и воспитания. Девочек с малых лет учили: в плоскостных районах –изготовлению шерстяных и шелковых тканей, в предгорье –ковроделию и производству орудий из дерева, в горной части –изготовлению материалов из шерсти, золотых и гончарных изделий, выделке кожи и т.д.

Анализ этнографических источников, устного народного творчества, педагогического содержания многих традиций, позволяют говорить о богатом опыте воспитания подрастающих поколений, изучать великолепные обычаи, традиции и средства, в которых сконцентрирован созидательный, творческий опыт масс, а также о методах и приемах воспитания человека. У дагестанских народностей свои представления о жизненно важных умениях и навыках, о физической закалке, уважении к труду, любви к природе и т.д.
Идея народности воспитания всегда вызывала интерес у прогрессивных горских педагогов и их просветителей, страстно пропагандирующих ее в печати. Собирая и обобщая памятники фольклора, пропагандируя прогрессивные идеи и опыт народного воспитания, они стремились сделать их достоянием своих и других народов, школьной и семейной практики духовно-нравственного воспитания. 

Педагогические исследования, избравшие предметом научного анализа содержание, формы, методы и средства народной педагогики северокавказских горцев, раскрывают все стороны сложившейся в народе системы воспитания. Наиболее полно такому анализу подвергнут эмпирический опыт дагестанских народов в монографии Ш.И. Мирзоева «Народная педагогика Дагестана». Автор подчеркивает важнейшие идеи и принципы воспитания, характеризует нравственное воспитание горцев, приводит основные качества, содержание которых раскрывается пословицами и поговорками. 

Идеи и опыт трудового воспитания в народной педагогике нашли свое отражение в научно-педагогическом исследовании Пашаевой Р.М. «Прогрессивные идеи и традиции трудового воспитания в народной педагогике Дагестана», раскрывает такую важную сторону народной педагогической культуры горцев как трудовое воспитание. Характеризуя основные виды трудовой деятельности дагестанцев (земледелие, скотоводство, ремесленное производство), автор отмечает, что горцы пришли к выводу: именно в труде, овладевая необходимыми навыками, осваивая опыт, накопленный усилиями многих поколений человек становится полноправным членом общества; труд составляет основу нравственного воспитания. 

Народная педагогика горцев Северного Кавказа проходила долгий путь развития. Тем не менее, многовековой опыт воспитания подрастающего поколения дал возможность даже выделить своеобразные методы воспитания. Народ всегда проявлял заинтересованность в улучшении воспитания подрастающего поколения; свидетельством тому –целеустремленная забота его о развитии педагогических идей и знаний.

Наиболее подробное отражение вопросы народного воспитания получили в этнографических исследованиях дореволюционных кавказоведов благодаря тому, что уже во второй половине XIX века вышло большое количество исследователей из собственной среды кавказских народов. Ряд сведений о воспитании мы находим в работах Алиева А.К, Мусаевой М.К., С.А Лугуева, Агарагмовой В.К., Магомедова А.М., Гимбатовой М.Б., привлекающие внимание не только научной содержательностью, но и общественной направленностью. Заметный след в изучении семейно-бытовых отношений у народов Северного Кавказа, в частности, у дагестанцев, оставили и Никольская З.А., Мусукаев А.И., Абтльдяев Н., Анучин Д.Н., Арутюнов С.А., Смирнова Я.С., Ахвердов А.И., Гаджиева С.Ш., Леонтович Ф.И., Азизов С.А.

Важный материал содержится и в других работах современных исследований. Так, в диссертационном исследовании «Прогрессивные традиции народов Дагестана как средство нравственного воспитания старших школьников» Магомедовой З.М. приводится сведения экспериментальной работы –вовлечение старшеклассников и студентов во время педагогической практики в активный воспитательный процесс по усвоению дагестанских традиций. Подробнее раскрываются такие аспекты нравственного воспитания, как отношения между людьми, традиционные требования к нравственному облику, поведение на традиционных праздниках, гостеприимство, дружба, приветствия, отношение к старшим. В исследовании указываются пути борьбы с реакционными традициями и обычаями, которые не соответствуют нравственным нормам нашего времени. В работе содержатся рекомендации и советы родителям, учителям по использованию лучших традиций своего народа в нравственном воспитании юных поколений. 

Диссертация Т.Г. Саидова «Прогрессивные народные традиции как средство подготовки школьников к семейной жизни» посвящена возможностям народной педагогики в процессе подготовки юношей к семейной жизни, раскрываются специфические особенности дагестанских традиций, регулирующих отношения в семье, между семьей  и обществом, характеризуются основные этапы реализации идей народной педагогики в процессе подготовки молодежи к самостоятельной жизни.

Существенные сведения о традиционных обычаях и обрядах народов Нагорного Дагестана, связанные с рождением и воспитанием детей содержатся в работе М.К Мусаевой. На основе полевого этнографического материала, фольклорных данных и литературных источников автор рассматривает некоторые вопросы этнографии детства народов Нагорного Дагестана (аварцев, даргинцев, лакцев), уделяя особое внимание традиционным обычаям и обрядам, сопровождающим детей от рождения до совершеннолетия, а также проблемам их социализации.

Семейный уклад и вопросы воспитания у дагестанцев характеризуются в работе Гаджиевой С.Ш.. Гаджиева М.И. обстоятельно изучила семейный быт дагестанцев в историческом развитии.

Вопросы семейного воспитания детей у чеченцев и ингушей рассматриваются в работах Ч.Э. Ахриева, Н.Ф. Грабовского, А.П. Ипполитова.

Особо следует отметить работы, в которых нашли отражение как семейно-бытовые отношения в целом, так и вопросы воспитания у отдельных народов. Это исследование Н.Ф. Дубровина, которое дает систематизированное описание многих сторон общественной жизни и быта адыгов, осетин, чеченцев, ногайцев. Его работа построена в основном на литературных источниках и архивном материале. Трудно переоценить и значение изданного Ф.И. Леонтовичем свода адатов и обычаев кавказских горцев, в частности, чеченцев, осетин, кабардинцев, черкесов. Здесь обильно представлено обычное семейное право, дающее представление и о трудовом воспитании у этих народов.

Вопросы теории и методологии этнопедагогической культуре дагестанцев описывает А.М. Магомедов. В монографии раскрыты сущность этнопедагогической культуры, состояние ее изученности, общность, самобытность и диалог традиций воспитания народов Дагестана и Северного Кавказа, основные факторы и средства народной педагогики дагестанцев и северокавказцев. Теоретические положения исследования автор иллюстрирует конкретными примерами и фактами, характерными педагогической культуре жителей горного края в тысячелетней практике воспитания юных поколений. 

Многие вопросы, связанные с организацией и бытом семьи в ее историческом прошлом, нашли глубокую разработку в трудах одного из основателей этнографического кавказоведа, крупного историка М.О. Косвена. Следует учесть, что в изучении семейных форм и отношений у народов Северного Кавказа М.О. Косвена интересовали преимущественно их генезис и древнейшие формы, и гораздо меньше - их конкретные функции в общем контексте изменяющихся социальных и бытовых условий. Тем не менее, работы М.О. Косвена дают общее представление о бытовавших на Кавказе нравах и обычаях.

Несмотря на то, что не все материалы народной педагогики достаточно отражены в исследованиях указанных авторов, тем не менее, рассмотренные работы дают представление об опыте и идеях народной педагогики и духовно-нравственного воспитания подрастающих поколений.

Учеными Дагестана проведена серьезная научно-исследовательская работа по изучению фольклора, литературы, музыки, археологии, хореографии, этнографии, декоративно-прикладного искусства народов Дагестана, то есть элементов, составляющих своеобразие общедагестанской культуры.
Появление этих работ создало необходимую базу для плодотворного изучения путей становления и развития эстетической культуры народов Дагестана, которая, на наш взгляд, не получила еще широкого освещения в исследованиях ученых.

Но непосредственно формированию эстетической деятельности и эстетического сознания народов Дагестана способствовала их трудовая деятельность, особенно ярко проявившаяся в сфере различных ремесел.

Непосредственная связь эстетического сознания народов Дагестана с трудовой деятельностью объясняется тем, что труд художественный не был оторван от труда производственного. Каждый одаренный от природы человек занимался как производственной, так и художественной деятельностью. 

Известно, что эстетическая культура каждого народа, его язык, мораль и другие формы культуры формируется в определенных природных и исторических условиях. Природно-климатическая среда оказывает существенное влияние на уклад жизни, трудовые навыки, жилище, одежду, питание, обычаи народа. Отшлифовываясь тысячи лет, закрепляясь в памяти народа, обычаи и традиции горцев Дагестана регулировали межличностные отношения людей в быту и в общественной жизни.

Обычаи –это исторически сложившиеся типичные нормы поведения, как отдельного человека, так и различных слоев общества. У народов Дагестана существовали строго выработанные каноны эстетики, нормы поведения человека в семье и обществе, переплетенные с такими категориями морали, как честь, достоинство, совесть и долг. В каждом ауле существуют свои общепринятые формы приветствия людей с учетом возраста, пола, конкретной ситуации. 

Каноны горской этики и эстетической культуры, закрепленные в адатах горцев, способствовали формированию у человека с детских лет личностных качеств, чувства собственного достоинства. 

В межличностных отношениях, в семье и обществе высоко ценились гигиеническая и моральная чистоплотность, совестливость, трудолюбие человека, его верность данному слову. Порицались жадность, двуличие, тунеядство, безразличие, высокомерие, паразитический образ жизни.

Однако отмеченные выше исследования, выполненные на уровне диссертаций или монографий о педагогической культуре народов Северного Кавказа, акцентируют внимание либо на одной из сторон воспитания, либо на раскрытии основных идей этнопедагогической культуры одной или групп народностей без указания на общность, идентичность, самобытность традиционного воспитания, на диалог педагогических культур народа. Третьи выбирают один аспект или одно средство народной педагогики для научного анализа. 

В указанных исследованиях по этнопедагогике не стали предметом научного анализа единая духовно-нравственная культура воспитания горянок, в которой раскрываются особенности духовного, нравственного, патриотического и трудового воспитания, самобытная культура семейного воспитания, формирование культуры взаимопонимания, взаимопомощи межнационального общения в традициях горцев, народное искусство, как важнейший источник и средство воспитания. Все это в единстве стало предметом нашего исследования.

§3. Использование опыта предков в воспитании девушки.

Ни одно поколение людей не может решить задачу воспитания подрастающего потомства без учета и использования всего положительного и ценного, что накоплено предыдущими поколениями. «А жизненный опыт предыдущих поколений, как правило, аккумулируется в обычаях, традициях, привычках и навыках» [16; 212]. В национальных традициях каждого народа отражается исторический, созидательный и творческий опыт масс, особенности материальной и духовной жизни общества, более или менее устойчивые нормы и принципы поведения людей, без которых царил бы беспорядок и произвол. Новые поколения людей бережно хранят и умножают, накопленный тысячелетиями опыт и мудрость жизни, духовные ценности, доставшиеся им в наследство. Это закономерно в развитии человеческого общества. Эти традиции и обычаи выступают как национальные, ибо проявляются в своеобразных формах, отражают специфические черты культуры, быта и семейных отношений того или иного народа. 

Национальные моменты в традициях и обычаях выражаются в истории данного народа, природных условиях его развития, материальной культуре, чертах семейно-бытового уклада, специфических выразительных средствах национальной культуры (язык, национально-специфические средства образно-художественного мышления). Следовательно, неповторимы и самобытны не отдельные традиции и обычаи, а совокупность последних формы их проявления. 

От подготовки подрастающей смены во многом зависит судьба народа. Поэтому воспитание детей - извечная и актуальная проблема всего человечества, сопутствующая ему на протяжении веков и тысячелетий. Совокупность представлений о совершенном человеке может иметь силу только тогда, когда она претворена в сознании подрастающего поколения. В этом убеждались дагестанцы на многовековом опыте воспитания подрастающего поколения. Поэтому организация воспитания проходила в народе повседневно, независимо от места и времени встречи старших с детьми и молодёжью (а не только в процессе традиций и обычаев, что часто выделяют некоторые исследователи народной педагогики). «За ребёнком глаз да глаз» -учит, народная пословица. Сознавая необходимость такового, зоркий взгляд народного воспитателя (родителей, старейшин, сказителей, ашугов, и т. д.) не покидал детей ни на минуту.

В быту, в процессе трудовых операций, на годекане, во время традиционных музыкальных вечеров, в моменты увлечения ребенка играми, всюду заботливые воспитатели находили средства, формы и методы педагогического воздействия на сознание воспитуемых. Опыт старших поколений был направлен на то, чтобы воспитать достойную смену. Так, например, в семье функцию воспитателей выполняли родители, в труде - опытные животноводы, земледельцы и ремесленники, в джамаате -старожилы и аксакалы.

Кроме того, если в труде из средств воздействия предпочтение отдавалось песне, пословице, поговорке, из методов -личному примеру, показу, разъяснению, поручению, то на годекане средствами воздействия на окружающих выступали эпические сказания, рассказы о былых и настоящих событиях, загадки, юмор, а методами служили одобрение, похвала, внушение, осуждение и т.д. Однако это не значит, что каждый метод и прием воспитания имеет строго обособленные границы. Наоборот, многие народные методы повторяются в различных педагогических ситуациях. Но тонкость народного воспитания в том и заключается, что в каждой конкретной ситуации один и тот же метод результативен при своем приеме воздействия на личность. Например, в труде, в игре пример действием считался уместнее, чем пример словами; в танце, игре одобрение выражали аплодисментами; на годекане –весомым словом, добрым отзывом. Все это создавало единую систему воспитания.

Именно целостный характер народного воспитания призван помочь сегодня в свете задач школьной реформы определить наиболее активные, традиционные для дагестанских народов средства, формы и методы воспитания детей в свободное от учебного процесса время: дома, на улице, в обслуживающем, сельскохозяйственном, ремесленном труде, на годекане, в игре, на музыкальных вечерах и т.д.

На современном этапе мы часто обращаемся к вековым прогрессивным традициям предков с целью использования их для совершенствования нашей воспитательной системы. По своей сути они отражают в концентрированном виде всю национальную и традиционную культуру воспитания, о возрождении которой сегодня все чаще стали писать в прессе и говорить в обществе.

Духовное богатство традиций народных обычаев дает нам возможность показать образцы из прошлой жизни и примеры для формирования подрастающей смены. Восприятие детьми традиционных форм воспитания, особенно в семейном кругу, проходит в естественных условиях, где царят любовь и взаимоуважение между членами семьи. Народная педагогика всегда способствовала утверждению и развитию этих теплых семейных отношений. Обычаи и традиции отражают исторически сложившуюся национальную культуру и национальный характер того или иного народа. Они затрагивают все без исключения стороны жизни общества: взаимоотношения людей, человека и общества, его отношение к труду, к семье, к другим народам и т.д. Традиции и обычаи семьи являются одними из древних и эффективных средств и методов воспитания подрастающих поколений, сформированных временем.

Одним из главных факторов нравственного становления личности, а также действенным средством аккумуляции и сохранения лучших народных традиций и обычаев является семья.

Плохим, невоспитанным ребёнок не рождается. Это - истина, давно всем известная. С первых дней рождения человека до последних его учат жизнь, общество, которое его окружает, а главное - семья, в которой проходит его детство.

«Семья - это та первичная среда, где человек должен учиться творить добро» - пишет В.А. Сухомлинский [157]. Именно в семье начинают формироваться моральные ценности, принципы и нормы поведения человека. Народный афоризм констатирует: «Что птенец увидит в гнезде, то и будет делать в полёте».

Семья была и остается одним из самых многогранных явлений общественной жизни, которая сопровождает человечество с древних времен и до наших дней. Она является наиболее естественным способом существования человечества, представляя собой элементарную социальную ячейку.

Семья как первичная ячейка общества, влияние которой ребёнок испытывает раньше всего, когда он наиболее восприимчив, была и остаётся самым важным и влиятельным фактором воспитания. Семейные условия, включая социальное положение, род занятий, уровень образования родителей, в значительной мере предопределяют жизненный путь ребёнка. А если это так, значит, главная задача родителей, семьи - чтобы это воздействие было благоприятным, чтобы родители, семья осознали, какая сложнейшая задача ложится на их плечи. Это задача - воспитание достойного молодого человека того общества, в котором мы живём.

Народная педагогика дагестанцев мудро подмечает: «Упущенное в воспитании в детстве не наверстать в старости». Семья является главным носителем духовной связи поколений, поэтому обойти её в процессе возрождения национальной культуры и использования элементов этнопедагогики невозможно. Наши предки в большинстве своём были необразованными людьми, но эмпирическим путём в течение веков накопили большой арсенал воспитательных средств, создав целую систему опыта. Даже самый маленький этнос имеет свои идеалы человека, свои средства и методы воздействия на сознание и поведение подрастающих поколений, а также свои приемы воздействия на умы и сердца молодёжи. Такие идеалы и средства, пути претворения их в жизнь имеют все народы Дагестана. А при внимательном изучении оказывается, что свои особые арсеналы народной педагогики имеют даже отдельные дагестанские аулы. При этом следует обратить внимание на то обстоятельство, что основные (фундаментальные) установки народной педагогики Дагестана не противоречат современным достижениям педагогической науки.

Большую роль в реализации нравственного потенциала народной педагогики играет изучение курса «Культура и традиции народов Дагестана». Этот курс изучается на разных уровнях школьного образования, а также в ВУЗе. Это - единственный предмет, который впервые в учебно-воспитательном процессе последовательно формирует у учащихся, студентов глубокое и целостное представление о культуре народов Дагестана. Его приоритетность заключается в том, что КТНД открывает доступ к изучению культуры более тридцати народов Дагестана, создаёт базу для восприятия, осмысления и практического применения культурологических ценностей своего, близких и дальних народов. Конечной целью его изучения является осознание молодыми людьми той истины, что без знания исторического прошлого, культуры и традиций своего народа, человек не может обрести духовное здоровье, стать полноценным человеком. 

Наряду с важностью знания родовой этики в аспекте нравственного воспитания одно из ведущих мест принадлежит семейной этике.

Дагестанская семейная этика в своей основе схожа с общечеловеческой семейной этикой, хотя имеет ряд специфических особенностей.

Семья - это самый родной и самый близкий круг людей. Семья получается, когда родители и дети, братья и сестры, младшие и старшие вместе, когда они понимают и уважают друг друга. В ней человек впервые узнает сам себя, свое место среди людей, свои права и обязанности. Семья учит различать добро и зло, красоту и пошлость, порядок и беспорядок, мудрость и глупость, силу и слабость. Семья учит видеть мир глазами родителей, уважать младшего, почитать старшего, мужчину и женщину, товарища и друга, соседа и гостя. Она учит дружить по-братски, помогать, трудиться по-хозяйски, радоваться жизни, сочувствовать по-человечески. «Кто семью свою ценит, тот оценит и свой род, и аул, и свой народ», «Кто семью свою бережет, тот и село сбережет», «Покинувшего семью ветер унесет, отвернувшего селом град побьет», «В семье порядок и в селе порядок», Эти и другие пословицы говорят о том, что человеку без семьи никак нельзя. Благополучие человека зависит от семьи, а благополучие семьи зависит от человека. Это –закон жизни. Закон этот веками свято соблюдают наши отцы, деды и прадеды.

Что заставляет человека любить и ценить свою семью? И младшему и старшему члену семьи нужно выполнять и хорошо знать свои семейные обязанности. Для девочки - это обязанности дочери перед родителями и сестры перед братьями. И сын и дочь в вечном долгу перед родителями. Мать и отец дарят нам самое дорогое на свете - жизнь.

Мало только любить мать. Ее нужно беречь, ее нужно ценить, ею нужно гордиться, у нее нужно учиться. По традиции народов Дагестана дочери с малых лет обязаны помогать матери: провести уборку в доме, нянчить младших братьев и сестер, готовить пищу, носить с родника воду. В сельской местности девочки участвуют в прополке огорода, жатве хлеба, в уходе за домашними птицами и животными. У матери нужно брать самые первые уроки по шитью, вышиванию, вязанию, ковроткачеству и другие. «Дочке десять лет - матери дела нет» - говорят в народе. Это значит, десятилетняя девочка уже во всем должна быть помощницей матери.

Как мы видим, в традиционной дагестанской этике семье принадлежит ведущая роль. Именно здесь закладываются те основы, тот моральный стержень индивида, который развивается в дальнейшем под влиянием школы, друзей, и наконец, общества в целом.

Одной из главных традиций дагестанской семейной этики является уважение к родителям. Под воздействием различных факторов, в том числе под воздействием западной «демократии», почтение к родителям падает в дагестанской семье, особенно в городской среде. Но наши родители не забыли то время, когда авторитет родителей был чрезвычайно высок.

Дагестанская семья держится на добрых традициях человечности. Самой главной из них является традиция уважения родителей. По этой традиции, дети всегда должны быть внимательны, к родителям и старшим. Например, мать приходит с работы, дочь берет у нее из рук ношу, приносит воду, поливает на руки, подаст мыло и полотенце. За столом принято первым подавать чай и еду с начала дедушке, отцу, потом остальным, по старшинству. Дагестанский этикет требует от молодых первыми здороваться со старшими, не утомлять их лишними вопросами, не садиться раньше, чем займут место старшие. Нужно пропускать в дом первыми старших. Младший должен открыть дверь и придерживать ее, пока в дом войдут старшие или гости. Дети должны показать свою воспитанность без подсказки родителей. 

Младший в присутствии родителей и старших обязан проявлять скромность. При родителях и старших братьях не разрешается говорить слишком громко или смеяться. На вопросы старших дети должны отвечать скромно, кратко и почтительно. Только при соблюдении этих правил дети в Дагестане считаются воспитанными. «Поступай по совету старшего, даже если он старше тебя только на год». «Почитайте старших - вас станут почитать младшие», - говорят народные поучения.

Другая традиция дагестанской семьи - это традиция долга братьев и сестер. По этой традиции брат оберегает семью, защищает ее, помогает ей, заботится о ее благополучии. Дочь получает разрешение у отца, сестра у брата. Нет отца, дом брата для сестры - родной дом. Так принято у народов Дагестана. Мать дома, нет матери дома, сестра - хозяйка дома. Сестра готовит пищу, кормит семью, стирает белье, одевает, обувает младших братьев и сестер. Сестра доит коров, следит за чистотой в доме, заботится о домашнем хозяйстве «Чем совсем не иметь сестры, лучше иметь слепую», - поучает мудрость народов Дагестана. К старшему брату относись с уважением. Младшего брата учи быть добрым и полезным, обходись с ним ласково, береги его от дурных поступков -требуют правила хорошего тона.

Третья традиция дагестанской семьи - это традиция добрососедства. Встречая соседа, нужно с ним здороваться, спрашивать о делах, о заботах, предложить свои услуги, помощь и т.д. Нужно чаще посещать, поддерживать соседа, особенно когда он больной, когда у него гости, свадьба, праздник, несчастный случай и другое.

Принято делиться с соседом, приглашать его на семейные праздники, торжества. Принято советоваться с соседом. Принято считаться с соседом, даже если он моложе вас, «Сосед соседу опора», «Лучше близкий сосед, чем дальний родственник», - учит мудрость народов Дагестана.

Четвертая традиция семейной этики дагестанцев - это традиция гостеприимства. По этой традиции каждый человек соблюдает правила и гостеприимства и своего поведения в гостях. «Увидев гостя, хозяин обязан выйти ему на встречу, приветствовать словами: «Добро пожаловать! К добру будет ваш приезд!» Всаднику старшему по возрасту помогают слезть с коня, водителю - выйти из кабины машины. Поддерживают ношу, помогают отнести в дом. Поддерживают коня и заботятся о его корме. Гостю помогают снять одежду, снаряжение. Гостя приглашают в кунацкую. Его сажают на почетное место. Хозяин садится после гостя или одновременно с гостем. Гостя спрашивают о здоровье, о состоянии духа, о родных и близких, об общих знакомых. После отдыха спрашивают о новостях. Для гостя стол накрывают быстро. На стол кладут лучшую еду -из того, что есть в доме. Перед едой гостю предлагают помыть руки. За столом гостя сажают на почетное место. А хозяева при этом следят, чтобы гость съел как можно больше и лучшее.

Гостя, покидающего дом, хорошо и сытно кормят. Ему помогают одеться, обуться, сесть на коня. Необходимо проводить гостя до края аула, как минимум за ворота усадьбы или дома. Расставаясь с гостем, желают счастливого пути.

Итак, как мы видим, в дагестанской морали и в семейной этике народов Дагестана заложены лучшие общечеловеческие и нравственные нормы. В условиях современного морального, нравственного кризиса перед общественностью все настойчивее ставится вопрос о поиске новых, эффективных путей возрождения и дагестанской морали, и родовой этики, и этики народности со всеми их гуманными, человечными и поистине мудрыми традициями и обычаями. И здесь, безусловно, необходима совместная, целенаправленная работа семьи, школы, вузов и т.д.

Далее, развивая начатую тему, нельзя обойти стороной и такую категорию нравственности дагестанцев как «намус». Вот что пишет по поводу намуса P.M. Магомедов. «Не ищите слово «намус» в словарях. Вы не найдёте его ни в четырёхтомном «Толковом словаре -русского языка», ни в «Словаре иностранных слов», ни даже в Большой Советской Энциклопедии». [114; 11] Лингвисты могут предложить эквивалент «честь», но ошибутся. Ведь главное тут не в слове, а в сложных, порой противоречивых и самых разнохарактерных понятиях, которые в свое время определили все представления горцев о жизни.

За понятием намус скрывается целый моральный кодекс жителей гор. Намус, это по существу, своеобразное обобщение обычаев, традиций, их квинтэссенция. Он когда-то пронизывал все поры горской жизни - и честь, и совесть и благородство. 

Можно сказать, что для народов Северного Кавказа понятие намус является единым. Это категория морали, которая обобщённо выражает нравственную сущность личности, эталон чести и порядочности, т.е. образец безупречной, незапятнанной репутации, своего рода критерий оценки духовно-нравственной зрелости и целостности личности. Ему идентично слово «горянка», которое в переносном значении тоже обозначает человека, носителя намуса. 

В самом широком смысле под термином «намус» подразумевается перечень норм общечеловеческой морали выражаемый такими понятиями, как милосердие, миролюбие, взаимопомощь, благочестие, правдивость, истинность и верность, справедливость, прощение, скромность, терпение, мудрость, достоинство, законопослушность, благодеяние, доброжелательность, гуманность, доброта и уважение друг к другу.

В узком смысле категория «намус» выражает такие нравственные качества, которые связаны с соблюдением некоторых норм и правил отдельными народами, связанных со специфическими особенностями и психическими свойствами людей. Это такие понятия, как женская честь и строгое сохранение целомудрия до замужества, приличие и порядочность, воспитанность, уважение к старшим, к родителям, пожилым, гостеприимство и другие. И в этом значении категория «намус» наиболее употребительна.

Мораль горцев строго осуждала безнравственное поведение девушек, а еще строже относилась к мужчинам, женившимся на безнравственных девицах. Таких мужчин могли в любое время упрекнуть по этому поводу. Поэтому, прежде чем засватать девушку, тщательно изучалась ее моральная сторона, а если она была кем то другим похищена, то к ней, как правило, никто не сватался. По этой причине родители похищенной, долго не раздумывая, соглашались на мировую.

Как свидетельствуют произведения фольклора и художественного творчества, герои сказок и легенд выступают как носители горского намуса, проявляя честность, правдивость, вежливость и доброту, порядочность и уважение к старшим, трудолюбие, любовь к природе, умение понимать и ценить прекрасное в отношениях между людьми. Носителями таких качеств являются герои народной мудрости, в сказках, в легендах и преданиях «Шах девица», «Красавица Езензулхар», «Пери-заде и Чигали», «Парту-Патима» и др. современные и глубокомысленные пословицы и поговорки, созданные нашими предками в древности: «Бог создал народы для взаимного блага», «Когда люди друг друга любят, то и бог их любит», «Согласие друзей -благо», «Красота –до вечера, доброта –до смерти», «Усвоенное в детстве –как высеченное на камне» и много др. 

Обычаи и традиции народа, являющиеся важным элементом культуры, сохраняются и передаются из поколения в поколение через семью. В силу того, что семейные обычаи и традиции помогают целенаправленно действовать, используя ценные находки человеческой мысли, они превращаются в нормы поведения, наклонности.
Каждый народ имеет свои исторически сложившиеся традиции, обычаи, обряды, ритуалы, разные по уровню и глубине своего идейного содержания. В зависимости от исторических судеб народа они несут в себе важные воспитательно-обучающие функции. Слово «обряд» следует понимать как ритуал или церемониал, как совокупность условных и традиционных действий, являющихся символом определенных социальных отношений, формой их выражения и закрепления. Существует множество обрядов (бытовые, трудовые), но важными в воспитательном смысле являются свадебные. Педагогическая значимость обрядов в том заключается, что в них участвуют дети. Это приобщает их к духовному наследию своих народов. Исследуя проблематику горской семьи и воспитательный аспект, нельзя не признать, что семейная обрядность у горских народов играет важную роль и имеет огромное воспитательное значение для подрастающего поколения.

В современной горской семье сохранились лучшие традиционные черты в воспитании детей: уважение к старшим, почитание родителей, честность, преданность своему делу и т.д. У горцев по-прежнему прислушиваются к мудрому совету старика, оказывают почет и уважение старшему и женщине.

Отношение к детям в горских семьях является жизнеутверждающим началом. Их культурные традиции сформировали стереотип семьи как прибежище, где практикуются взаимоотношения доверия, близости и самоотверженной любви, где дети видят перед собой истинный пример. На современном этапе развития общества важно закреплять и расширять эти традиции семейной культуры. Возвеличивание традиции истинной любви в семье - основа истинной ценности семьи, которую давно осознали и проповедовали наши мудрые предки и на основе которой воспитывали подрастающее поколение. Первой ступенью к возрождению или укреплению существующего института брака и семьи должно быть воспитание молодежи. Сейчас как никогда нам необходима программа нравственного воспитания в школах, основанная на уважении к национальным традициям. Вот почему мы считаем, что нравственное воспитание современной горянки должно опираться на народные педагогические традиции, и, прежде всего, на воспитательный процесс в семье.

Традиции и обычаи созданы творческим гением народа, близки и дороги ему, веками служили и служат людям. Участвуя в формировании мыслей и чувств людей, зачастую являясь побудительными мотивами действий, обычаи и традиции как бы аккумулируют жизненный опыт всех предшествующих поколений.

В жизни общества ничего не возникает, если в том нет потребности. Традиции и обычаи вызваны к жизни и поддерживаются потому, что несут на себе информационную нагрузку, выполняют определенные социальные функции, а именно функции сохранения и передачи опыта, навыков, достижений в области материальной и духовной культуры из поколения в поколение, функции использования установившихся в предшествующие эпохи обычаев, но подвергшихся трансформации в силу изменчивости общественных отношений для регуляции поведения людей.

Традиции и обычаи необходимо изучать, так как они связаны с практическими потребностями общества, которым они порождены и поддерживаются у данной нации, семьи.

Воспитание у подрастающего поколения правильного отношения к культурному наследию прошлого - одно из важнейших моментов воспитательной работы, которое содействует развитию у детей чувства любви, уважительного отношения ко всему тому, что доставляет людям радость, веселье, эстетическое наслаждение. Это трудовые традиции, мудрые народные предания, красивые традиционные народные праздники, почтительное отношение к женщине, к старшим, к их жизненному опыту.

Обычаи и традиции являются составной частью исторически сложившейся культуры того или иного народа и потому играют важную роль в воспитании нравственных качеств детей. Они затрагивают все без исключения стороны жизни общества: взаимоотношения людей, отношения человека к обществу, к труду, семье, к другим народам и т.д. С нашей точки зрения, именно традиции и обычаи являются самыми древними воспитательными мерами.

Исследуя семейные отношения у горских народов нельзя не отметить важное значение беспрекословного почитания родителей у горцев, роль которого нельзя переоценить при изучении внутрисемейных отношений и ценностных ориентации. Данные отношения, основанные на почитании родителей, сопровождали горские семьи с древнейших времен до наших дней.

Домашние работы –доение коров и уход за домашней птицей, приготовление пищи, снабжение водой, изготовление одежды, стирка и починка ее, уборка помещений и др., лежали на обязанностях женской половины семьи.

Мать семейства считалась хозяйкой дома, распорядительницей женского домашнего хозяйства.

Характеризуя, горскую семью, мы отмечаем, что абсолютно у всех горских народов муж, как глава семьи, распоряжался всем хозяйством и держал в своих руках все доходы, поэтому женщина зависела от него экономически. 

Патриархально-родовые пережитки ограничивали права женщин в общественной жизни. Анализируя этнографический материал, мы наблюдаем некоторые особенности. Проходя мимо мужского сборища на годекане, молодая должна была прикрыть лицо платком или отвернуться в сторону. У всех горцев, женщина всегда уступала дорогу мужчине и т. д. Важно отметить, что появление девушки дагестанки в обществе без головного убора не допускалось, но в отличии от азербайджанок и курдянок, не носила чадры.[83; 257].

Характеризуя отношение к женщине, у горских народов мы часто сталкиваемся с достаточно противоречивыми традициями и обычаями. Показательным может служить пример отношения к женщине у дагестанцев. С нашей точки зрения данная тема в семейно-бытовом укладе горских народов занимает особое место.

Разрабатывая проблемы будущего переустройства человечества, великий социалист-утопист Шарль Фурье много внимания уделял вопросу о положении женщины в обществе. Он писал, что развитие данной исторической эпохи всегда можно определить степенью продвижения женщины к свободе, взаимоотношениями, складывающимися между сильным и слабым полом, степенью эмансипации женщины [159; 26].

Наибольшее количество норм этикета связано с женщиной. До каких бы пределов не дошло опьянение пирующих мужчин, как бы развязно не вела себя компания молодежи, как бы сильно не было ожесточение ссорящихся, дерущихся или сражающихся - одно появление женщины обуздывало буянов, останавливало кровопролитие. Двусмысленное слово в присутствии женщины, неосторожное движение во время танцев, развязность в обращении с девушкой вызывали осуждение всего общества.

Пережитки патриархально-родового быта особенно ярко проявлялись во взаимоотношениях между супругами, а также между родителями и детьми. 

Можно отметить, что женщина относительно мужчины, безусловно, была ущемлена в обществе, и это частично санкционировали нормы адата и шариата. Такое положение женщины выглядит еще более незавидным, если посмотреть на нее глазами современного человека или же оценить ее с позиции европейски воспитанного человека.

В рамках же морально-нравственного климата и менталитета XIX века женщина в исследуемый период в Аварии чувствовала себя вполне уютно. В подтверждение и заключение к сказанному приведем авторитетное мнение одного из исследователей быта горцев Дагестана 19 века Б. Далгата: «Хотя женщина-дагестанка наружно занимает подчиненное положение, но зачастую внутри семьи она полная хозяйка в доме и с ней муж очень и очень считается, дорожит ею, сознавая, что без нее он бессилен в ведении хозяйства, воспитании детей и т.д. Поэтому он дорожит женой, а иногда, говоря в скобках, суровый горец находится даже под башмаком, вернее чувяком своей слабой половины, хотя перед другими он корчит из себя хозяина и господина в доме и холодно обращается с ней». Однако, взаимопонимание и добрые взаимоотношения между супругами особенно в пожилом возрасте, для преобладающей части горских семей были общепринятой нормой. 

Оскорбление женщины во всех адатных нормах аварских обществ приравнивается к таким преступлениям как убийство, кражи и соответственно строго наказывается. «Адаты Койсубулинского наибства и некоторых селений Хунзахского наибства за оскорбление замужней женщины предусматривают 200 рублей в качестве штрафа, из которых 100 рублей идут в пользу тухума обиженной, а 100 рублей –в общественную казну и оскорбитель изгоняется как канлы в другой округ на 10 лет» [115; 100]. Защита чести женщины, как было отмечено, являлась обязанностью всего тухума, к которому она принадлежит, а оскорбление ее чести, соответственно, воспринималось как оскорбление всего тухума. Поэтому адаты обязывают оскорбителя женщины немедленно примириться с тухумом обиженной женщины, зная, что на этой почве возможны убийства и кровомщение. [115; 100].

Свой морально-нравственный облик каждый тухум оберегал свято и потеря его могла подвергнуть тухум моральному остракизму. Один из основных путей сохранения морального облика тухума был связан с защитой чести и достоинства женской половины самим же тухумом. 

Если сопоставить все негативные и позитивные моменты в отношении к женщине, то, безусловно, женщина занимала более достойное положение в обществе, чем это изображают европейские авторы XIX века.

У всех народов Дагестана самым низким поступком считалось ударить женщину, на что имел право только муж, а непослушание слезам женщины, грубое с нею обращение считается постыдным действием и оскорбительным для чести. Ударить женщину есть самый гнусный поступок у дагестанцев. Обладая правом неприкосновенности со стороны мужчин и пользуясь у них высоким авторитетом, только женщина могла остановить кровную месть между мужчинами. Относительно даргинского селения Бутри профессор Р.М. Магомедов отмечает: «… если мужчина собирался кого-нибудь убить, то женщины снимали с себя платки и, держа их перед мужчинами и бросив перед ними на землю, просили изменить свое решение». [112; 58]. Такая форма вмешательства женщины в конфликт и его предотвращение было также распространенным явлением в Дагестане. 

Несмотря на то, что адат в отдельных случаях не исключает кровную месть по отношению к женщине, однако на практике, даже в единичных случаях, ни в письменных источниках, ни в памяти старожилов фактов применения кровной мести по отношению к женщине не встречается.

Несмотря на влияние ислама, женщина пользовалась большой свободой, по сравнению с азербайджанками, а имевшие много детей, особенно сыновей, пользовались уважением. С ними считались, как в семье, так и в обществе. Положение их зависело большей частью и от степени участия в производстве материальных благ. У них не существовало затворничества, они не носили чадру. Затворничество женщин, как редкое явление, имело место в зажиточных семьях, у торговцев, где как правило, женщины не участвовали в труде. В таких семьях имело место и двоеженство.

Как бы не любили дочерей, их считали в семье временными членами, и, выйдя замуж, они должны были оставить семью. Девушку готовили к замужеству с 14-15 летнего возраста. Она обязана была собственноручно приготовить ряд вещей, входящих в ее приданое. Вместе с матерью выткать себе ковер, палас, наволочки, хурджуны, связать носки, кисеты и др. Более состоятельные родители давали в приданное скот и даже участки земли и сада.
Рассматривая родственные отношения в горских семьях, мы попытались разобрать некоторые характерные черты. Можно отметить как положительные, так и отрицательные черты, присущие горской семье. Важным положительным моментом является, с нашей точки зрения, сплоченность семейного коллектива, которая обусловлена продолжительным существованием больших семей на Северном Кавказе. Почитание родителей в горских семьях также играет огромное значение, что позволяет нам однозначно судить о положительном влиянии горской семьи на воспитание подрастающего поколения. Строгое распределение обязанностей в горской семье, также можно отнести к народным педагогическим методам. Воспитательные аспекты внутрисемейных отношений у горских народов состоят в том, что именно они, зачастую, являются важным фактором, влияющим на формирование личности ребенка. Ребенок видит, как родители разговаривают с ним, как они разговаривают между собой, их суждения о других людях, их отношение к друзьям и врагам, роль, которую они выполняют в семье и вне ее.

Конечно, анализируя родственные отношения в семьях горцев, мы можем найти множество отрицательных моментов, которые утрачивают свою силу в процессе исторического развития, но продолжают оказывать достаточно сильное влияние на внутрисемейные отношения в горской семье. Но в целом именно семейные отношения, как мы уже указывали ранее, являются средой, в которой живет маленький человек, в которой он впитывает свои первые впечатления и формирует свой взгляд на окружающий мир.

Консерватизм у горских народов проявлялся достаточно ярко во всех областях семейно-бытового уклада. Начнем с заключения брачного союза и влияние множества факторов на эту сферу. В семье, построенной на патриархальных началах подчинения младших старшим, даже мужчины далеко не всегда обладали свободой брачного выбора. Сын мог лишь намекнуть матери или особому посреднику между ним и семьей о своем выборе и ждать решения. Еще меньше располагали собой девушки, хотя по шариату от них требовалось формальное соглашение на брак, редкая невеста решалась высказать свою волю [115; 138].

Нередко брак служил способом укрепления материального благосостояния семьи. Поэтому брак не мог быть личным делом молодых, а выступал как форма союза семей, родов.

Свобода брачного выбора у кавказских народов была ограничена таким широко распространенным явлением как калым. С нашей точки зрения, именно данный обычай характеризует консерватизм народов Кавказа достаточно наглядно. Тот факт, что жених или его семья должны были уплатить за невесту выкуп, не позволяло во многих случаях осуществлять свободный выбор брачного партнера [40; 368].

Несмотря на сложившееся мнение о том, что домашние заботы целиком ложатся на плечи женщины, горский этикет предписывал мужчине оберегать женщину и помогать ей. Так, например, если женщина колет дрова, то всякий проходящий мимо мужчина обязан предложить свои услуги. Просьбу женщины о помощи мужчина выполнял беспрекословно. Семейный уклад предписывал господствующее положение мужчине, но женщина, оказывающая внешние знаки внимания мужчине, фактически управляла делами семьи.

Особое внимание с нашей точки зрения следует уделить коллективной и товарищеской взаимопомощи, которая лежит в основе семейно-бытового уклада. Взаимопомощь - характерная черта семейного уклада всех горских народов. Нередко мы сталкиваемся с примерами поистине прекрасных проявлений этой традиции. Например, строительство дома у народов Дагестана не обходится без помощи соседей, друзей и родственников. Особо хотелось бы отметить, что такая товарищеская поддержка обставляется празднично и становится важным мероприятием. Особо хотелось бы отметить участие в этих мероприятиях детей, которые с детства воспринимают помощь ближнему как неотъемлемую часть своей жизни.

Опыт дагестанских семей знает довольно поучительные формы проявления уважения к труду взрослых. Это –забота об уставшем труженике (оказание ему помощи в умывании, смене рабочей одежды, расстановке по местам орудий труда), приоритет, оказываемый старшему за едой; внимание к результатам выполненной работы и многое другое. Все это заставляет детей гордиться родительским трудом, прививает им чувство любви к труду.
Несомненным, с нашей точки зрения является тот факт, что у горских народов тесно переплетаются прогрессивные и консервативные традиции, сливаясь в одно целое, и очень важно отделить те традиции, которые могут послужить положительным аспектом, при воспитании подрастающего поколения.

Гостеприимство горских народов поистине является отличительной чертой семейно-бытового уклада. Традиции гостеприимства унаследованы от прошлых поколений. Данный обычай не потерял своей актуальности и на современном этапе развития. С древних времен, характеризуя уклад горских народов, все путешественники, этнографы и люди, просто побывавшие на Кавказе, указывают на традиции гостеприимства как знаковую черту горских народов. Уже сложившиеся понятия при упоминании гостеприимства прочно связывают его с упоминанием Кавказа.

Характеризуя семейно-бытовой уклад горских народов, мы постоянно сталкиваемся с проявлениями консерватизма. Эти проявления могли быть более сильными у одних народов, а у других проявляться в более мягкой форме, но, несмотря на это, мы можем однозначно констатировать, что именно семейно-бытовые устои, принятые на Кавказе, долгое время служили основными правилами, которые должны были выполняться беспрекословно. С нашей точки зрения семейно-бытовой уклад горских народов служил средой, в которой существовали люди и воспитывались дети. Несомненным остается тот факт, что именно консерватизм семейно-бытовых отношений помог сохраниться горской семье и максимально оградить ее от многих пагубных явлений, существующих в современном мире [15; 186].

В современных условиях вопросы семейных изменений, противоречия, вызванные их характером и негативной направленностью, приобретают особую актуальность, приобретая глобальные масштабы в связи с последствиями депопуляции и упадка института семьи, выдвигая сложные задачи как перед социальной практикой, так и перед теорией. Традиции и обычаи предков, и воспитание детей на их основе помогут нам укрепить позиции семьи, и удерживать данный институт достаточно прочно.

Глобальный характер семейных изменений и их влияния на социально-экономические и другие процессы связан, во-первых, с тем, что невыполнение основных функций семьи по рождению и социализации детей получает широкое распространение во все большем числе стран. Во-вторых, при различии конкретных форм институциональных изменений семьи в различных странах, повсюду в мире наблюдается одно и то же явление, а именно несоответствие характера и динамики семейных изменений потребностям социально-экономического развития в целом. В-третьих, глобальность семейных изменений и неустойчивость института семьи среди других социальных институтов связаны с резким расхождением мнений о необходимости воздействия на эти изменения и о путях проведения той или иной семейной политики.

Все вышесказанное позволяет нам судить о том, что нормы и правила, характеризующие семейный уклад у народов Северного Кавказа позволяют сохранять основные ценностные ориентации в этой сфере. С нашей точки зрения, беспрекословное почитание старших является одной из самых прогрессивных традиций сложившихся на Кавказе. Исследуя тему консерватизма и демократизма в горских семьях, мы можем сказать, что именно традиционные нормы реально удерживают институт семьи на Кавказе и позволяют ему оставаться устойчивым на протяжении долгого времени. Воспитывая детей и разъясняя им положительные моменты в семейно-бытовом укладе горских народов, мы можем быть спокойны за те жизненные ориентации, которые сложатся у них в будущем, и позволят им в свое время создать здоровые семьи, завязанные на лучших традициях их предков.

Разделение труда и хозяйства проводилось по половому признаку. Как правило, мужчины занимались совместными полевыми работами и пастбищным скотоводством, а женщины - домашним трудом. Дети помогали взрослым. Потребление в семье также было совместным. Все это благотворно влияло на формирование коллективистских устремлений и трудолюбия у детей, чуткости и внимания друг к другу. В воспитании использовались различные средства и методы воздействия на детей. Старшие, проявляя заботу о них, рассказывали им сказки и легенды. Они учили их в духе уважения к обычаям и традициям народа. Применялись, как правило, методы убеждения, испытания, принуждения, формы общественного воздействия: публичные внушения, порицания, а иногда и строгие наказания.

У всех горских народов Северного Кавказа дети обоего пола были в полной зависимости от родителей. Они должны были повиноваться им «со смирением и особым почтением», - писал Ф. Леонтович. [94; 24-145]

Родители могли учинить над детьми расправу, прогнать. Малейшее непослушание родительской воле строго наказывалось по адату. Оно осуждалось и общественным мнением, а по шариату считалось величайшим грехом. 

Характер отношений между членами семьи во многом проявлялся в этикете общения. Тем более велика была роль этикета в традиционном быту горской семьи, где правилам поведения придавалось особое значение и где они отличались большой жесткостью. Важнейшим в семейном этикете было подчеркнутое уважение к старшим и этому придавалось такое значение, что является главной целью воспитания детей, а Н.Ф. Дубровин рассматривает как основу семейного быта, поэтому основным в воспитании молодежи горцы считали воспитание, прежде всего у них моральных качеств, заключающихся в выполнении адатов, традиций и обычаев. [68; 427-428]. Таким образом, в нравственно-психологической подготовке детей к труду, к семейной жизни основную роль играла семья.

Все вышесказанное позволяет нам судить о том, что нормы и правила, характеризующие семейный уклад у горских народов Северного Кавказа, позволяют сохранять основные ценностные ориентации в этой сфере. С нашей точки зрения, уважительное отношение к людям, ответственность за порученное дело, трудолюбие, взаимопомощь, гостеприимство, почитание старших являются одними из самых прогрессивных традиций, сложившихся на Кавказе. Воспитывая детей и разъясняя им положительные моменты в семейно-бытовом укладе горских народов, мы можем быть спокойны за те жизненные ориентации, которые сложатся у них в будущем, и позволят им в свое время создать здоровые семьи, завязанные на лучших традициях их предков.

Несомненным является тот факт, что формы воспитания принятые в горской семье, могут привнести много положительных и необходимых, с нашей точки зрения веяний в современные методы воспитания. Успех воспитания подрастающего поколения К.Д. Ушинский не мыслил без опоры на достижения народной педагогики. Его взгляды на национальное воспитание разделял и П.Ф. Каптерев. Он характеризовал народность в воспитании как развитие у детей не только национальных, но и общечеловеческих черт, приобщение их к общечеловеческим ценностям.

Государство должно обращать внимание на состояние воспитательной работы не только в обществе, но и в семье. Хорошо известно, что от того, как поставлена воспитательная работа в семье и обществе, зависит судьба и будущее народа. Воспитание - это один из видов человеческой деятельности, ведущей функцией которой является педагогическое управление игрой, учебой, трудовой, общественной и другими видами деятельности и общения воспитанников с целью развития у них социально ценных свойств и качеств личности. Развитие, которое происходило под действием воспитательных воздействий, принято называть формированием личности [145; 8].

Ведущая цель воспитания - это идущий из глубины веков идеал всесторонне развитой личности. Это интеллектуальное, физическое, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. Характеризуя воспитательный процесс горских народов, мы отмечаем две системы воспитания - семейную и общественную.

Народная педагогика у народов Кавказа ярко демонстрирует нам, что семья выполняет важные общественные функции, первостепенными из которых является рождение и воспитание детей.

Так что же так привлекает нас в методах воспитания у кавказских народов. В данной главе мы уделим внимание тем методам, формам и средствам воспитания, которые с нашей точки зрения заслуживают того, чтобы быть использованными и на современном этапе развития, и для формирования личности будущих поколений.

Воспитание в горских семьях начиналось с рождения детей: «Учи теленка - пока на веревке, а ребенка пока в колыбели». Эта поговорка пришла к нам из эпоса лезгинского народа, но мы уже отмечали ранее, что пословицы характеризующие отношение к детям, сходны у многих горских народов.

Дети в горской семье всецело находились под властью главы семьи и должны были не только ему беспрекословно подчиняться. В своей работе мы уже анализировали роль старших в горской семье. Беспрекословное подчинение старшим является важным фактором, положительно влияющим на воспитание детей. Дети в горской семье находились под непосредственной властью главы семьи и обязаны были относиться к старшему с подчеркнутым почтением. Влияние отца на воспитательный процесс может и не было настолько непосредственным, как матери, но нельзя его недооценивать, поскольку трудно не признать, что отец в семье у народов Северного Кавказа был непререкаемым авторитетом. С нашей точки зрения очень важно, когда у ребенка с рождения формируется сознание того, что он не может совершать проступков, которые могут быть отрицательно восприняты. С отцом не полагалось спорить, или хотя бы заговорить первым, нельзя было сидеть, танцевать, смеяться, показываться небрежно одетым в его присутствии. Может быть, в отношении к отцу усматривается некоторый консерватизм, но при этом мы твердо уверены, что именно эти традиции позволяют сформировать лучшие черты характера у маленького человека, они направлены на то, чтобы утвердить в его сознании пример личности, который служит примером для подражания, своеобразным идеалом. Надо отметить, что отец в семье действительно мог выступать в этой роли. Нельзя не сказать, что при общении с детьми отец также соблюдал множество правил: он практически никогда не повышал голос на детей, а случаи рукоприкладства были достаточно редким явлением, отец проповедовал взаимное уважение в семье, на личном примере демонстрируя заботу о женщине, ее почитание и защиту. 

Важным моментом, с нашей точки зрения, является система наказаний. Сильная роль отца являлась общей чертой для всех народов Кавказа. Мать семейства также пользовалась достаточной властью над детьми, особенно над дочерьми. Мать семейства считалась хозяйкой дома, и в большинстве случаев именно на ее плечи ложились основные обязанности, которые касались воспитания детей. Авторитет каждого члена семьи зависел прежде всего от его роли в хозяйственно жизни семьи. Трудовая деятельность женщины ограничивалась работами по дому и воспитанием детей. Однако старшая женщина –обычно жена главы семьи, пользовалась большим авторитетом. Ей подчинялась вся женская половина семейной общины, и она являлась руководительницей женского труда. В ее распоряжении находились все запасы продуктов питания, которые она должна была рационально расходовать. О правах и обязанностях старшей говорят: «Их дед не вмешивался в «женские дела». Здесь полной хозяйкой была бабушка Сухат. Она держала ключи от сундуков и кладовых. Все женщины семьи подчинялись ей». [16; 255] Абай могла подвергнуть любую из своих подчиненных наказанию, даже физическому. Кумыкская пословица –«не больно, когда бьет абай», -говорит о большой власти старшей женщины. Данные фольклора свидетельствуют не только о былой власти старшей в доме, но и вообще о мудрости, благородстве женщины-матери. «Человека человеком сделала мать, человека научила труду мать», «Кто не прислушивался к совету матери, тот не достигал своей цели», «После матери сестра самая дорогая родня» говорят в народе. 

Неправильным было бы недооценить важность традиционных устоев и их влияние на процесс воспитания подрастающего поколения. Воспитанием детей занимались не столько родители, но и другие обитатели дома. Особенно много внимания уделяли им бабушка и дедушка, имевшие больше свободного времени, охотно отдаваемого внукам. Старики заботились о детях, ласкали их, делали им подарки, брали с собой в гости, рассказывали сказки и предания, наставляли в обычаях народа, направляли их игры и первые шаги в трудовой деятельности. Полагалось, чтобы в воспитании детей принимали активное участие и другие члены семьи и семейно-родственной группы - старшие братья и сестры, тетки и т. д. Обычно девочек до самого совершеннолетия и мальчиков лет до 6-8 воспитывали преимущественно женщины, мальчиков с 6-8 лет главным образом мужчины.

Ярким примером правильного воспитания является этнопедагогика Северного Кавказа. Практически все ее средства и факторы в той или иной степени направлены на формирование у подрастающего поколения ценностей, идеалов, потребностей, нравственных норм, характерных для горских народов.

Исследователи выделяют ряд факторов народного воспитания: природа, игра, слово, труд, общение, традиции, искусство, религия, пример-идеал, каждый из которых способствует нравственному воспитанию. Важная особенность этнопедагогики - естественность народных традиций воспитания, гармонично включенной в процессы окружающей среды. Воспитывая своих детей, наши предки стремились сформировать у них представление о красоте природы, о месте человека в ней, о необходимости нравственного отношения ко всему живому.

Следующий фактор - слово, играет в этнопедагогике опреде​ляющую роль, тем более в деле морально-нравственного воспитания. Отметив присутствие вербальных элементов практически во всех факторах народного воспитания, выделим собственно словесные средства народной педагогики: пословицы, поговорки, загадки, песни, сказки, скороговорки, притчи, назидания и т.д. Количество словесных форм воздействия на чувства, сознания и поведение ребенка в народной педагогике огромно: поучение, наставление, увещевание, упрек, осуждение, завет и многое другое.

Нам хотелось бы привести цитату из статьи К.Д. Ушинского ярко демонстрирующую все приведенные нами сентенции: «Всякая живая историческая народность есть самое прекрасное создание божие на земле и воспитанию остается только черпать из этого богатого и чистого источника» [158; 228].

Все народы Северного Кавказа придавали огромное значение воспитанию детей, демонстрируя важность народных методик при воспитании подрастающего поколения

В воспитании детей имелись два возрастных рубежа, соответствовавших приблизительно 6-8 и 10-12 годам и заметно выявлявшим традиционные половозрастные градации. Лет до 6-8 дети независимо от пола пользовались практически полной свободой, а их приобщение к труду сводилось к таким незначительным заданиям, как, например, подать какую-нибудь легкую вещь. Все дети бегали, играли, непринужденно общались друг с другом. Запрещалось сравнительно немногое: например, чтобы мальчики и девочки вместе купались в реке. Затем девочек начинали постепенно обособлять от мальчиков и, как правило, раньше привлекать к работе по хозяйству.

Лет в 10-12 наступал следующий возрастной рубеж. В горской семье дети не имели права вступать в разговоры взрослых, но постоянно слушали беседы стариков, следили за обсуждением общественных вопросов, разбирательством конфликтных дел. Взрослые тщательно следили за своими действиями и беседами, держали себя с достоинством, в строгих рамках приличия, сознавая, что их слушают младшие. В общении со взрослыми мальчики и юноши усваивали национальный этикет и обычаи.

Сегрегация полов в этом возрастном периоде становилась более строгой. Девочка должна была вести себя как девушка. Ей не разрешалось покидать дом с наступлением темноты, уходить далеко от дома, оставаться наедине с посторонними подростками, юношами и мужчинами (последним до нее нельзя было даже дотронуться). 

Особое внимание народная педагогика уделяла всестороннему воспитанию горянки, будущей матери. Девочки воспитывались на женской половине дома, вся жизнь которой регулировалась старшей женщиной, они должны были быть скромными, терпеливыми, сдержанными в выражении чувств, покорными. 

Это время характеризуется активным приобщением девочек к домашнему хозяйству. Теперь дочери все чаще становились помощницами матери, во многих крестьянских семьях девочка-подросток работала наравне со взрослыми женщинами, а 15 - 16-летняя девушка могла в случае нужды самостоятельно вести хозяйство 

Анализируя формы и методы воспитания в горской семье, мы приходим к выводу, что все они сводятся к формированию полноценной всесторонне развитой личности. Обращает на себя внимание тот образец идеального человека, который формировался в представлении народов Кавказа.

В произведениях устного народного творчества выражены взгляды горцев на совершенство человеческой личности, которая должна соответствовать в своих устремлениях характеру народа, отвечать его интересам. Идеал воспитания характеризуется наделением личности теми качествами, которые ценились в обществе. Культ старшего достаточно часто анализируется нами в работе. С нашей точки зрения, почитание старшинства напрямую вытекает из понятий горцев об идеальной личности, в основе формирования которой была мудрость. Мудрость является наиболее почитаемой чертой на Кавказе, а так как она приходит с годами, особо почитаемыми людьми являются люди старшего поколения.

Говоря об идеале совершенной личности, следует отметить, что у всех горских народов модель настоящей горянки предполагала развитие духовных, физических способностей, а для широких народных масс, разумеется, первостепенное значение приобретали развитие трудовых умений и нравственных качеств [150; 72-73].

Глава II. Пути повышения эффективности воспитания девушек на традициях народов Дагестана в современной школе.
Анализ педагогического наследия народа, выявление эстетических богатств и прогрессивных народных традиций имеют важное значение в воспитании подрастающего поколения.

Веками накапливал народ опыт и мудрость, которые наиболее ярко отразились в прогрессивных народных традициях, обычаях. Выдающиеся ученые, педагоги, мыслители широко использовали прогрессивные народные идеи, изучали произведения народного творчества.

Великий чешский педагог Я.А. Коменский начал свою деятельность как исследователь народных традиций, обычаев, произведений народного творчества.

М.В. Ломоносов нередко пользовался пословицами, поговорками, народными преданиями в своих научных трудах и художественных произведениях.

К.Д. Ушинский считал, что образцы народных песен, пословиц, поговорок, сказок обладают большой познавательной силой и являются многовековыми воспитателями народа. «Великий народ в своей литературе, -писал он, -начиная песней, пословицей, сказкой и оканчивая драмой и романом, выражает свои убеждения в том, каков должен быть человек по его понятию» [158; 557].

Традиции и обычаи возникли вместе с человеческим обществом. Нормы и правила, которые многократно повторялись и передавались от поколения к поколению, становились могучей силой, превращались в законы.

Все лучшее связанное с эстетическим восприятием, переживанием, оценкой, созданием прекрасного, поддержанное народом, успешно передаваемое последующим поколениям и критически воспринимаемое ими, оформилось в понятие «художественные традиции», которые вбирают в себя достижения народа в изобразительной, декоративно-прикладной, музыкальной, хореографической деятельности, в устном народном творчестве, других видах искусства. Каждый народ имеет свои художественные традиции, отражающие характер его труда, быта, психологии, истории. В них выражаются присущие только данному народу стиль, приемы, методы изображения действительности в отдельных видах искусства. [110; 10]. В художественных традициях концентрируются богатые чувства прекрасного, ценный эстетический опыт прошлого, его главные и существенные черты, которые могут служить основой для развития культуры народов в настоящем. Очень ценны те качества, которые воспитываются художественными традициями в последующих поколениях: творческое, критическое отношение к труду, трудолюбие, мастерство. Эстетический вкус, любовь к прекрасному, патриотизм, интернационализм, гуманизм, которые были достаточно характерны старшим поколениям.

Понятие «духовно-нравственное воспитание» находится в прямой зависимости от правильного понимания сущности прекрасного, которое можно определить как формирование правильных представлений о прекрасном, умение правильно воспринимать его, так и творческая деятельность по созданию прекрасного, выработка умения жить и творить по законам красоты. Благодаря правильному пониманию сущности прекрасного до нас дошли лучшие произведения народного искусства, в которых отразились традиционное мастерство народных умельцев, их вкусы, взгляды, интересы и способности. При этом мы определяем сущность и задачи духовно-нравственного воспитания:

· Потребность следовать взглядам и принципам, соответствующим эстетическому идеалу общества;

· Эстетическое восприятие и эмоциональное отношении к прекрасному в действительности, природе и отношениях между людьми;

· Способность к эстетическому восприятию произведений искусства и литературы, умение оценивать их, глубокое уважение и бережное отношение к памятникам культуры, народному творчеству;

· Интерес и стремление к развитию художественных способностей и творческой деятельности в различных видах искусства и литературы, совершенствование эстетических знаний, умений и навыков;

· Правильное представление о вкусе и моде, потребность вносить эстетику в поведение, труд, быт, досуг;

· Нетерпимость к взглядам, вкусам и поступкам, чуждым эстетике.

Учитывая слабую осведомленность о разнообразных источниках народной педагогики дагестанцев, ее обычаях и традициях, ее роли и влиянии на учебно-воспитательную работу, необходимо сформулировать и обосновать основные принципы использования народной педагогики в учебно-воспитательном процессе современной дагестанской школы.

Анализ деятельности воспитателей и воспитуемых привел нас к выводу, что все недостатки по использованию опыта народной педагогики в основном связаны с отсутствием научно обоснованных принципов подхода к данной проблеме.

Повышение эффективности учебно-воспитательной работы педагогического коллектива во многом зависит от уровня подготовки учителей. Очень важно, чтобы каждый преподаватель, а через него и воспитуемый, усвоил, что ценность национального заключается в том, что, будучи продуктом материальной и духовной деятельности, народ содержит в себе сочетание общечеловеческого и специфически национального, что национальное и общечеловеческое взаимодействуют в жизни разных наций и народов.

Одной из задач нашего исследования является выявление самобытных прогрессивных идей и опыта воспитания дагестанского народа, сбор их в систему и объявление их достоянием теории и практики педагогических вузов Дагестанской республики. Прогрессивные идеи и опыт воспитания, накопленный народом, нужны учителям, как средство воспитания подрастающего поколения.

Важным и необходимым, на наш взгляд, является принцип преемственности сочетания народной педагогики с достижениями научной педагогики, как фактор теории и практики обучения и воспитания, научно обоснованное, целенаправленное использование средств народной педагогики в учебном процессе обогатит современную педагогическую теорию и практику. Использование народной педагогической культуры будет иметь педагогический эффект лишь в том случае, если эта работа будет осуществляться систематически, последовательно, а также обеспечивать преемственность в обучении и воспитании средствами народной педагогики. Этот принцип в определенной мере позволяет осуществлять комплексный подход к использованию народной педагогики в школе.

Современные дагестанские народы являются наследниками богатых духовных ценностей, оставленных старшими поколениями. Это высокоидейные произведения устного народного творчества /легенды и предания, сказки и притчи, исторические и героические песни, пословицы, поговорки, баллады/, уникального и самобытного декоративно-прикладного искусства/ кубачинского и гоцатлинского ювелирного, унцукульской инкрустации по дереву, балхарской художественной керамике, южнодагестанского ковроделия, резьбы по камню и дереву/, высокохудожественные образцы музыкально-хореографического искусства, научной, педагогической и художественной литературы, написанных выдающимися мыслителями, учеными, представителями народностей горного края.

Изучая материалы истории, этнографии, устного народного творчества можно говорить о наличии в народной педагогике Дагестана определенных норм поведения, функций и обязанностей, обязательных для человека как личности. Необходимость возрождения жизнестойких функций возникала в различные исторические периоды, когда в обществе деформировались межличностные, деловые и общественные отношения, и особенно ощутима она сегодня, в период социального, политического и духовного обновления нашего общества.

Исходя из исторически сложившихся конкретных функций, думается можно говорить о статусе горянки, который складывается из безусловных обязанностей:

· Постоянно оберегать честное имя, не лгать, совершать только честные поступки;

· Приносить людям только добро («Добро добром оплатишь –молодец, зло добром оплатишь, ты -мудрец»);

· Находиться в авангарде общественно-полезного труда («Друг сделал, делу легче, сам сделал, телу легче»);

· Быть ценителем и носителем национальной и общечеловеческой культуры, образцом нравственной чистоты, выдержанности.

· Проявлять гуманное, бережное отношение к растительному и животному миру, к природным ресурсам и культурным ценностям;

· Быть милосердным к нуждам людей, к престарелым, больным, сиротам, инвалидам и т.д.

Отклонение от этих и других общепринятых норм гласно и негласно осуждается здоровым общественным мнением народа.

В течение длительного периода времени в этнопедагогической культуре Дагестана складывались своеобразные методы воспитательного влияния на детей. Наиболее распространенными из них, оказывающими существенный воспитательный эффект в контексте исследуемой проблемы, явились методы уважения, убеждения, понимания, доверия, побуждения, сочувствия, осуждения, обращение к чувству любви, справедливости, самолюбию, состраданию, стыду, воле, совести, наблюдение, беседа, советы и назидания, объяснение и разъяснение, намек, упражнение и приучение, поощрение, личный пример, похвала, общественное мнение, наказание, насмешка, укор, благословение и др. Методы нравственно-эстетического воспитания в народной педагогике имели функциональную направленность. Следует подчеркнуть, что народная сокровищница методов воспитательного воздействия многообразна. Методы нравственно-эстетического воспитания рассматриваются нами как пути воздействия на детей в целях формирования у них нравственного поведения, а также знаний в области прекрасного и умений понимать, чувствовать, оценивать и создавать прекрасное во всех сферах жизнедеятельности и искусстве. На основе многовекового опыта народ убеждался в том, что на нравственно-эстетическое становление личности оказывают влияние способы взаимодействия членов семьи, общества и целенаправленное воздействие на подрастающее поколение. К методам педагогического воздействия относились пути выработки у воспитуемых взглядов, чувств, убеждений и поведения, соответствующих целям воспитания. С помощью различных методов взрослые раскрывали детям красоту человеческого общения, воспитывали у них потребность создавать и поддерживать красоту быта, развивали нравственно-эстетическое восприятие окружающей природы, приобщали к искусству. Вместе с тем старшее поколение заботилось о том, чтобы у детей были выработаны устойчивые положительные привычки и общепринятые в горской среде нормы поведения. Результатом нравственного воспитания являлось формирование нравственно целостной личности.

Народной педагогике известны в нравственно-эстетическом воспитании детей такие методы, как наблюдение, беседа, советы и назидания, объяснение и разъяснение, намек, упражнение и приучение, одобрение, поощрение, личный пример, убеждение, похвала, общественное мнение, наказание, доверие, насмешка, укор, осуждение, благословение, и др.

Привитие детям положительных качеств начинали в раннем возрасте, так как ребенок в детстве восприимчив, открыт всему доброму и светлому, легко поддается воздействию, воспитанию.

В младшем возрасте в нравственно-эстетическом воспитании детей применяли беседы, что носили фрагментарный характер и представляли собой диалог в вопросно-ответной форме, знакомившие малышей с окружающими предметами и явлениями, имевшими отношение к вопросам нравственности и миру прекрасного. Разговаривая с детьми о взаимоотношениях между людьми, об окружающей природе, старшие давали свою нравственно-эстетическую оценку фактам, событиям, явлениям, тем самым ориентировали их на усвоение моральных и эстетических ценностей. Беседы с подростками отличал высокий интеллектуальный уровень, включали информацию о нравственных представлениях и понятиях, нравственном идеале родного народа, о поведении человека, культуре человеческих отношений, красоте природы, о прекрасном в искусстве, труде, об эстетике быта и др. анализировалось поведение с точки зрения красоты отношений, умения вести себя в обществе, общаться с людьми. Все это соответствовало представлениям народа о прекрасном и способствовало формированию таких качеств и свойств личности, как чувство меры и собственное достоинство, уважение к окружающим, проявление добра и др. При этом внимание детей акцентировалось на то существенное, что они должны взять с собой в жизнь, чем руководствоваться в повседневной действительности. Советуя брать пример, старшие обращались: «Вы заметили, как умеет держать себя, как вежлива, разговаривает, красиво танцует эта девушка, насколько красив ее наряд, как она подчеркивает красоту внешности» и т.д.

Народ подчеркивал необходимость советов и наставлений от старших людей в воспитательном процессе, подчеркивая тем самым большую силу воздействия слова старика. Создав в устном творчестве образы поучающих людей, народ подчеркивал необходимость советов и наставлений в воспитательном процессе. Добрые полезные советы давали обычно люди, наделенные высокими нравственными качествами.

Доступными методами нравственно-эстетического воспитания подрастающего поколения являются объяснение и разъяснение. Детей убеждали в необходимости проявления доброты в отношениях с другими людьми, в повседневном поведении, труде, быту, сопровождая анализом, детальными доказательствами, включая разъяснение сущности нравственно-эстетических взглядов, представлений народа, а так же норм и правил поведения. При этом использовались пословицы, притчи, поговорки и др.

Разъяснения применялись с целью формирования у детей положительного отношения к труду, достойного поведения в семье и обществе. Старшие разъясняли детям, как нужно обращаться с орудиями труда, как поступить в конкретной ситуации, как вести себя в общественном месте, чтобы заслужить одобрение и уважение окружающих и т. д. Обычно разъяснение сопровождалось показом. Девочкам показывали, как нужно делать первые стежки при вышивании, как расположить узор на платье, покрывале, скатерти; при этом обращалось внимание на то, что наиболее красивое сочетание получается тогда, когда, например, на насыщенно-бордовом фоне вышивают золотые узоры. Чтобы это утверждение не было голословным, они показывали девочкам уже готовые образцы. На ярко-зеленом фоне, считали мастерицы, можно расшить серебряные узоры, что также будет очень красиво. При вышивании узора старшие сестры, мать или опытная мастерица объясняли ученицам, что в начале работы необходимо придумать красивый узор или перенести его на материал кусочками мела или мыла. Только потом по этим готовым узорам следует вышивать нитями, чтобы орнамент получился стройным, аккуратным. Так говорили девочкам старшие и при необходимости демонстрировали готовые вышивки. Важное значение придавалось тому, чтобы ребенок с помощью взрослых мог самостоятельно аргументировать оценки предметов, объектов, действий, на основе общепринятых идеалов, представлений, вкусов. Главное в вышивании –это красота, учили девочек, которая тесно связана с качеством, а также гармоничное сочетание основного фона с вышивкой. Важно, чтобы результаты труда радовали глаз окружающих и приносили им радость.

Старшие показывали и разъясняли младшим, как нужно танцевать, какую осанку соблюдать при движении руками, ногами и т. д., чтобы все это смотрелось красиво и доставляло удовольствие наблюдавшим за танцами. Внимание детей обращали на то, как танцуют, двигаются по кругу лучшие танцоры аула, внимание обучаемых заострялось на положении рук, ног, корпуса во время танца.

Часто старшие прибегали к намеку - косвенному разъяснению правила, требования. Намек применялся тогда, когда невозможно было или неудобно высказывать некоторые особые требования, советы. Иногда намек выражался в виде пословицы: «Дочь, тебе говорю, а невестка слушай, пойми». Сила намека заключалась в том, чтобы не ущемлялось достоинство детей, а объяснение становилось доступным. Намек, как прием разъяснения, использовался взрослыми с учетом возраста и индивидуальных особенностей ребенка. Иногда с помощью намека взрослые побуждали детей к требуемым рациональным действиям, поступкам. В этом случае они говорили, например: «Вы обратили внимание на то, как побелили дом дочери соседа? Какие красивые занавески вышили они и повесили на окна? Все, кто проходит мимо, любуются ими и воздают должное умению шить, вышивать, создавать уют и красоту». После такого намека девочки, без лишних слов, принимались за работу. С намеком была тесно связана ирония, использование «тайного языка». С помощью мимики, определенного порядка слов, жестов, изменялся смысл сказанного «с точностью до наоборот». Например, вроде бы хвалили девочку и обещали выдать ее замуж в будущем за известного лодыря или, например, условно сватали за юношу известную дурнушку.

Действенными методами нравственно-эстетического воспитания детей, особенно младшего возраста, являлись приучение и упражнение. В народе считали, что сознание ребенка не настолько развито, чтобы он всегда мог подчинять свое поведение известным ему требованиям и правилам. Поэтому только постоянные, непрерывные и длительные упражнения в сочетании с требованиями и контролем со стороны родителей, старших приводят к формированию умения, навыка, привычки. С возрастом к ребенку приходило понимание необходимости этого действия. Например, детям объясняли, что со старшими нужно здороваться первыми, уступать им место, дорогу и т. д. Но одним объяснением родители, старшие не ограничивались. Они подкрепляли это напоминанием. Выполнение требования способствовало накоплению ребенком необходимого опыта поведения. Взрослые поощряли в детях первые попытки проявления уважения к старшим, одобряли положительные умения и навыки. Они считали, что навыки и привычки, постепенно переходят в черты характера.

По глубокому убеждению народа, в основе воспитательного эффекта методов упражнения и приучения лежит поступок или действие ребенка, совершаемые по аналогии с известным или усвоенным ранее. Оказавшись в какой-либо ситуации, он непроизвольно или сознательно поступает так, как поступал в подобной ситуации прежде. И лишь при определенном количестве похожих ситуаций, повторов образуется умение, которое после дальнейших упражнений превращается в навык, а затем и в привычку. Тогда наступает такое состояние, что безнравственные поступки, особенно в рамках простых норм, становятся практически невозможными. Нравственное поведение становится привычным, обыденным, не нуждающимся в контроле. Приучение в процессе воспитания нравственно-эстетической культуры у детей предполагало многократное повторение действий и поступков в целях образования у них стереотипов поведения в соответствии с народными представлениями о прекрасном. Вот почему девочек с детства приучали к аккуратности, скромности, прилежности, почтительности, вырабатывали умение выполнять работу качественно, «на совесть», заботиться о красоте результатов труда, о том, чтобы выполняемая работа вызывала радость, удовлетворение, наслаждение.

Упражнение, как метод воспитания нравственно-эстетической культуры, представляло собой многократное повторение, закрепление и совершенствование действий, поступков «по законам красоты». К упражнению как методу воспитания обращались рано. Например, во время обучения танцам после объяснения и показа движений, поворотов прибегали к многократным повторениям. Ребенку предлагали повторять движения танца, следуя примеру учителя. Если ребенок правильно выполнял движения, взрослые предлагали повторить эти движения под музыку. Мальчик и девочка или несколько пар начинали танцевать таким образом. В ходе танца наставник подходил к танцующим и показывал движения вновь, водил их сам по кругу, уточнял движения, давал советы, предупреждал о возможных ошибках, снова предлагал танцевать и т. д.

Эффективность упражнений во многом зависела от определенности и конкретности задания, а также от посильности, учета возраста детей и сочетания упражнения с объяснением и практическим показом. Упражнение как практическое обучение конкретному виду искусства, художественному мастерству решало комплексную задачу формирования умений и навыков, развития эмоциональной сферы обучаемого, выработку художественного вкуса. Так, практическое обучение пению направлено на выработку певческих навыков, развитию голосовых данных и музыкального слуха. Упражнения в обучении рисованию давали возможность ребенку овладевать художественной грамотой, развивали способность восприятия цвета и формы, обогащали мир чувств, формировали художественный вкус. Обучение танцу оттачивало двигательные навыки, развивало остроту восприятия пластических движений и в конечном итоге совершенствовало художественный вкус.

В горских семьях большое внимание уделяли первому опыту, первым шагам деятельности в той или иной области, которые нередко обставлялись со всей пышностью, празднично, сопровождались танцами, песнями. Организация упражнений, формировавших умения, навыки и привычки культурного поведения ребенка, предполагала особое внимание родителей ко всему тому, что встречалось для ребенка впервые. Объяснялось это тем, что первоначальные впечатления особенно сильны. Важно, чтобы в самом начале выработки умения, навыка не сформировались неправильные действия, чтобы в дальнейшем не пришлось разрушать их. Например, когда девочка помогала матери впервые убирать комнату, ее приучали так выполнять работу, чтобы после нее не пришлось все переделывать. «Выполняй работу красиво, так, чтобы ее не переделывали!» -говорили ей при этом. Вот другой пример. Когда девушка впервые принимала участие в празднике, они должны были вести себя в полном соответствии с требованиями, предъявленными к взрослому. С каждым новым посещением общественных мест умения, манеры молодых людей совершенствовались. Они шаг за шагом усваивали традиционные формы общения и поведения.

Успешному формированию нравственно-эстетических навыков, привычек помогало одобрение как оценка взрослыми действий, поступков ребенка. В народе чрезвычайно одобрялось трудолюбие молодых людей. Это качество воспитывалось с раннего детства, культивировалось и поощрялось старшими членами семьи. В детях развивалось стремление поддерживать культуру внешнего вида, вырабатывались умения быть чистоплотным, поощрялась культура речи и т. д. Одобрялось умение и желание ребенка поддерживать чистоту, порядок и уют в жилище. Родители поощряли культуру общения детей со взрослыми, сверстниками. Тем самым у воспитанников вырабатывались такие качества личности, как тактичность, деликатность, вежливость, формировались умения приветствовать старших, благодарить за услуги и т. д. Приветливый, доброжелательный, тактичный ребенок, молодой человек с чувством собственного достоинства вызывал симпатию и одобрение окружающих. Напротив, человек злой, угрюмый, грубый вызывал неприязнь и неуважение.

Родители сочетали одобрение со стимулирующим методом-поощрением. Они учитывали то, что упражнение - это не единовременное прямое воздействие с получением немедленного положительного результата, а длительный процесс организации жизнедеятельности детей. Воспитание упражнением предполагало большое умение и терпение родителей.

Наказание как метод воспитания использовалось горцами редко, в крайних случаях, когда словесное убеждение оказывалось безрезультатным и требовалось продемонстрировать ребенку осуждение его поступков или поведения. Наказания выражались в форме запретов, отказа исполнении просьбы, проклятия, телесного наказания, но народная система воспитания отвергала тяжелые формы наказания, предпочитала убеждение добрым словом, примером. Народ считал, что недостойное поведение обусловливалось недостатком знаний детей, несформированностью этических и эстетических представлений, отсутствием жизненного опыта и часто относили к издержкам родительского воспитания.

Средствами воспитания в народной педагогике выступают виды деятельности детей: игра, труд, занятия искусствами, общение, а также произведения фольклора, традиции, народные праздники, природа.

Игра — важнейший вид деятельности детей, способствующий нравственно-эстетическому развитию и воспитанию. Детская игра -исторически возникший вид деятельности, заключающийся в воспроизведении действий взрослых и отношений между ними. В конечном итоге игра направлена на познание ребенком окружающей действительности, способствует формированию добрых чувств, благородных стремлений, творческого воображения, красоты движений, поступков. В играх тесно связаны слово и действие. Известно, что ребенок познает мир, активно действуя. От того, какими играми он играет, считалось в народе, начиная с первых лет жизни, во многом зависит его развитие, моральное их физическое здоровье. Поэтому взрослые большое внимание уделяли игрушкам, это как правило были орудия труда, меньшего размера, игрушки, побуждающие к новым движениям или действиям: мячи, обручи, костяные альчики и др.

Дети изображали в игре, преимущественно, деятельность взрослых, различные события и ситуации из жизни, затем по мере взросления изображались их взаимоотношения и др.

Детские игры чрезвычайно разнообразны по содержанию, характеру, организации, поэтому точная классификация их затруднительна. Тем не менее их можно разделить на творческие (те, что создаются самими детьми) и организованные взрослыми с готовыми правилами. Творческие игры различают по видам их организации: индивидуальные, групповые, коллективные. Дети сами выбирают тему игры, распределяют между собой роли, игрушки и развивают сюжет. Взрослые, наблюдая за игрой, иногда ненавязчиво руководят ею в целях возбуждения инициативы и активности детей, а также направляют ход игры в нравственное русло. Наслаждение в игре ребенок испытывает от самого процесса деятельности, оттого, что он сам создает и творит. Познание в игре органически сливается с проявлением чувства радости от достигнутых результатов. Все это учитывали взрослые, помогая детям играть. Как свидетельствует многовековой опыт народного воспитания, старшие братья и сестры нередко принимают участие в детских играх, привносят элементы театрализации и показывают детям несложные сценки из жизни при помощи кукол, игрушек, поделок. С их помощью старшие доносят до детей содержание коротких детских сказок, рассказов. Такие игры с элементами театрализации развивают творческую фантазию, яркую, выразительную речь, помогают постигать основы нравственности.

Игры с правилами имели готовое содержание и заранее установленную последовательность действий. Главным в таких играх было решение поставленной задачи со строгим соблюдением правил. По характеру игровой задачи различали игры подвижные и образовательные. Однако такое деление во многом является условным. Многие образовательные игры связывались с движениями, а подвижные игры имели образовательное значение. Игры с правилами дисциплинировали детей, приучали их подчинять свои действия, чувства и мысли поставленной задаче. Такие игры способствовали формированию культуры общения и установлению нравственных взаимоотношений в детском коллективе. Подвижные игры с правилами вырабатывали, помимо культуры поведения, красоту движений, точную и красивую пластику жеста, легкость и грациозность походки, собранность.

Любимой игрушкой подростков была свирель, которую они изготовляли сами из ивового прутика толщиной с палец и длиной 8-10 см. Особенно увлекались этим занятием весной, когда кора легко отделялась от ствола. Детская свирель издавала звуки, позволявшие проигрывать на ней несложные мелодии. Когда ребенок подрастал и интерес к музыке усиливался, родители заказывали или покупали настоящую свирель или другой музыкальный инструмент по желанию ребенка.

Народ видел в игре ребенка средство развития активности и самостоятельности. Во время игры дети познавали красоту окружающего мира, переживали радость общения, потребность в создании и утверждении добра, пользы людям.

Труд как средство воспитания в народной педагогике занимает особое место. Детям с малых лет внушается мысль непрерывно трудиться. Это объяснялось природно-климатическими особенностями региона, связанными с малоземельем в горах, необходимостью непрерывно и настойчиво работать, чтобы жить достойно. Это соответствовало народным представлениям о добропорядочном человеке - труженике. Вся жизнь народа в суровых горных условиях представляла трудовой подвиг: люди своим трудом отвоевывали право на существование у природы. Горскому населению требовалось невероятное упорство, трудолюбие и мужество, чтобы вырастить что- либо в горах, так как землю таскали из долин на спинах. Это делалось из поколения в поколение. Вероятно, потому в народе сложилась поговорка: «Люби (хвали) горы - выбирай равнину». В традиционной культуре горских народов присутствует идея самоценности труда как средства воспитания всего лучшего, что есть в человеке. По мнению народа, только в процессе труда вырабатываются такие моральные качества, как достоинство, трудолюбие, настойчивость, долг и ответственность за результат дела. Вовлечению детей в труд по самообслуживанию, изготовлению предметов быта, одежды, хозяйственной утвари и украшений в горской семье всегда придавалось большое значение. Праздность осуждалась как явление чуждое образу жизни. Трудолюбие, готовность выполнять полезную работу считалось одним из ценных качеств человека. Народ придавал большое значение приучению молодежи к трудовой взаимопомощи и солидарности, к объединению трудовых интересов и усилий в выполнении трудовых задач.

Во все времена одной из идей народной педагогики является воспитание в труде. Исследуя методы воспитания в горских семьях, мы должны отметить, что важным воспитательно-дидактическим аспектом являлось трудовое воспитание. Оно имело особую ценность в условиях отсутствия школ в кавказском регионе. Только благодаря длительной хозяйственно-производственной деятельности людей и овладению ими разносторонними знаниями, умениями и навыками стал возможен общественный прогресс. Вне труда нет ни эстетического, ни нравственного, ни физического, ни полноценного умственного воспитания. Известно, что национальные черты ребенка формируются по мере усвоения им культурно-исторического опыта нации, трудовых традиций семьи, ближайшего окружения, а затем через непосредственное обучение и активное общение в своей национальной среде.

Обращение к историческому наследию народа, к национальной культуре способствует нравственному и трудовому воспитанию подрастающих поколений, обогащает их жизненный потенциал, позволяет более остро почувствовать ребенку свою принадлежность к родному народу.

Духовные ценности народа, его обычаи и традиции в течение многих столетий играют важную роль в гражданском становлении подрастающего поколения, в формировании его нравственных, трудовых качеств, социализации личности в целом. Поэтому объективная оценка исторической роли этих ценностей, изучение воспитательных влияний различных общественных институтов является важнейшей задачей.

Воспитанию в труде отводится ведущая роль в системе народного воспитания. А. С. Макаренко отмечал: «Труд всегда был основанием для человеческой жизни, для создания благополучия человеческой жизни и культуры» [116; 395]. Труд -начало воспитания, трудолюбие - его окончательный результат и итог формирования подрастающего поколения. Вне труда нет ни эстетического, ни физического, ни нравственного воспитания, без труда нет и полно​ценного умственного воспитания. По-своему метко зафиксировано это в опыте народа: «Труд—всему отец» (лак.).
В процессе труда в детях развивались такие качества, как упорство, воля, характер. Ни в одной системе образования никогда не было такой связи воспитания с жизнью, как это имело место в народной педагогике.
Понятие «труд» у народов Дагестана связано с деятельностью земледельца, животновода, ремесленника, с многочисленными видами домашнего труда.
Материалы устного народного творчества, наказы и советы старших, наблюдения подтверждают, что успех в воспитании достигали там, где приучали детей к труду последовательно и умело. В трудовом воспитании важно учесть возраст, пол, природные задатки, индивидуальные особенности воспитуемого, посильность и доступность рекомендаций, умение глубоко осмыслить выдвигаемые трудовые задачи и многое другое. Народный разум располагает довольно поучительным опытом воспитания детей в труде. «Знания, полученные в детскую пору –высеченное на камне изображение» -говорят дагестанцы. Поэтому начинают трудовое воспитание очень рано, когда ребёнку исполняется примерно 3 года. Именно в этом возрасте у детей открыто проявляются первые трудовые стремления: одни, повторяя действия взрослых, берутся за веник или стремятся вымыть посуду, накрыть на стол.
По мнению народа, первоначальные трудовые действия детей -результат подражания примеру старших. Своевременная поддержка и одобрение положительных действий могут усилить стремление к труду. Заботливые горцы всегда поддерживали трудовые начинания детей (подсказывали приемы умелого орудования веником, показывали образцы аккуратной уборки комнаты, мытья посуды); подбадривали действия поощрительными словами; наглядно демонстрировали красоту труда (изготовление детям игрушек, свистулек, глиняных и тряпичных кукол); разрешали прикоснуться и полюбоваться орудиями и принадлежностями собственного труда.
Раннему «введению» детей в полезный труд способствовали игры, имитирующие известные им приемы труда, отдельные трудовые операции. Дети охотно играли в чабанов, доярок, косарей, пахарей, лудильщиков. Эти игры создавали среду, в которой дети самостоятельно развивали свои трудовые навыки, проявляли ум и физические способности, учили ценить красоту, развивали чувство уважения к старшим, к труженикам, направляли их сознание на достижение общественно значимых по форме и по содержанию результатов.
С возрастом воспитание в труде усложнялось. И сегодня с ранних лет детей учат многому: читать, считать, рисовать, играть на музыкальных инструментах. Но не везде их учат работать руками. Многие родители стараются освободить детей от домашнего труда. В итоге, многие школьники после окончания школы не могут выполнять элементарные трудовые действия: убирать, шить, мыть, стирать, готовить простейшие блюда, копать, поливать. Имеют место факты, когда отдельные студенты-первокурсники не умеют пришить пуговицу, почистить обувь, убрать за собой посуду, постель. Все это -печальный результат того, что они не прошли веками сложившуюся домашнюю «школу» обслуживающего труда.

А между тем, народная педагогика советует, прежде всего, учить детей работать руками. По образному выражению народа, «многие способности человека -на кончиках его пальцев». Приобщение ребенка к труду -извечный закон семейной педагогики. Его соблюдение закладывало надежную основу трудового воспитания. Именно это предполагается, когда речь идет о том, что родители организуют труд детей в семье по поддержанию порядка в жилых помещениях, приготовлению пищи, стирке и починке одежды, ремонту бытовых приборов и предметов, домашнего обихода.

Представления о труде, о трудовом поведении, о необходимых взаимоотношениях с людьми труда в народной педагогике расширяются прежде всего путем широкого вовлечения детей в обслуживающий труд.

Обучение 7—10-летних детей самообслуживанию и обслуживающему труду в условиях дагестанской семьи состояло в том, чтобы научить 

· Ухаживать за собой и своей одеждой (одеваться, умываться), содержать в чистоте дом (убирать за собой, в комнате);

· собирать полезные травы, фрукты;

· латать одежду, вязать, прясть шерсть, ткать;

· ухаживать за малолетними детьми в семье, кормить их, укладывать спать, играть;

· поддерживать порядок во дворе;

· обращаться с орудиями чесания; шерсти, витья шерстяных ниток и веревок.

Усвоение детьми этих навыков проводилось в тесной связи с жизнью, в непосредственном контакте с бытом семьи на протяжении всех лет совместного проживания с родителями, являвшимися учителями и наставниками по всем вопросам обслуживающегося труда.

Разновидностью обслуживающего туда, обязательного для трудовой семьи горца, считался труд по изготовлению хозяйственной утвари. В свободное от сельскохозяйственных работ время старшие наглядно демонстрировали младшим способности умелых рук, остроту ума, свое понимание красоты, раскрывали им индивидуальные секреты изготовления того или иного изделия. От взрослых дети узнавали приемы изготовления глиняных емкостей, лепки печей для сушки зерна и фруктов, для выпечки хлеба, показывали молодым унаследованные от предков мудрые приемы витья шерстяных, льняных ниток, вязания джурабок, носков, переметных сум, изготовления национальных мешков (чувалов),. В процессе обучения и воспитания основное внимание уделялось объяснению детям жизненной необходимости и важности изготовляемых изделий. Так, на наш вопрос «Нужна ли сегодня деревянная или глиняная посуда?» один из стариков-умельцев ответил: «А как же, сын мой. Возьмем, к примеру, деревянную ложку. При приеме пищи деревянная ложка не обжигает рот. Деревянной ложкой, в отличии от железной, легко собирать сбитое коровье масло, творог, простоквашу,  деревянной ложке масло не прилипает. И, наконец, -шутливо заметил старик, -из деревянной ложки пища слаще и вкуснее, чем из железной» [121; 23] Не случайно бытуют в нашей жизни многие изделия народных мастеров. Например, в глиняном кувшине и в знойный день вода остается прохладной; сено, вырванное из стога деревянным крюком. Становится мягким, животные едят с большим аппетитом; деревянные вилы и грабли не застревают в почве при уборке сена, они легче, чем железные. Таким образом, объясняя жизненную необходимость и важность изготавливаемых изделий, старшие незаметно для детей и молодежи прививали им заботу о человеке, о хозяйстве, о домашних животных, о земле, подсказывали детям наиболее разумные пути построения жизни. [121; 23].

Процесс исторического развития привел в народную педагогику многие эффективные формы воспитания детей в обслуживающем труде. К ним относятся обучение и воспитание детей в труде по оказанию взаимопомощи. 

Чувство необходимости помочь соседу, односельчанину, вообще нуждающемуся, всегда было неотъемлемой чертой трудящегося человека, его духовной потребностью, одной из основ бытия в обществе. О человеке, безразличном к чужим заботам, всегда у труженика было нелестное мнение. Что касается Дагестана, то здесь всякое равнодушие к чужой радости и беде, к торжествам работе стремились искоренить еще в зачатке. В противном случае; отмечали горцы, оно может стать характерной чертой человека.

Взаимопомощь, в отличие от других видов обслуживающего труда, характеризовалась у народа тем, что, вливаясь в нее, люди сознательно стремились к добру, оказывали срочную бесплатную, безвозмездную помощь, моральную и материальную поддержку достойному члену общества. В этой связи взаимопомощь во всех своих видах (уборка урожая, вспашка земли, постройка жилища, устройство свадеб, чесание шерсти и т. д.) была и остается благодатной педагогической формой включения детей в труд. 

Педагогическая значимость взаимопомощи заключалась в том что здесь человек, как говорится, «мог и себя показать, и на людей посмотреть»; при этом в народе говорилось: явись не бременем явись по времени; нарядись по работе; по совести трудись, по совести отдыхай; сделав добро — забудь, а получив —помни.

Большая организованность и дисциплина в работе: прибывать вместе, начать по данному знаку, не упускать случая состязаться между собой, стараясь опередить друг друга, отдыхать вместе, петь вместе развивали у участников взаимопомощи чувства коллективизма и товарищества. Труд при взаимопомощи сближая людей делал их красивыми, щедрыми, добрыми. Люди, участвующие в работе, получали огромное моральное удовлетворение. Все это служило для подрастающего поколения наглядным проявлением идеологического единства общества.

Народная взаимопомощь со всей видо-форменной структурой своей организации (сбор колосьев, перетаскивание соломы, хвороста привлекали детей 7-12-летнего возраста; мытье и расчесывание шерсти, обмазывание глиной сакли, жатва, где участвовали девушки и женщины, системой учета половозрастных различий, физических и трудовых способностей привлекаемого населения (приглашение детей и подростков, молодежи, девушек и женщин, опытных мужчин, приглашение только мастеров того или иного дела, физически крепких мужчин и т.д.) была благоприятной средой передачи юному поколению трудового опыта, нравственных и эстетических традиций старших поколений. Здесь, как ни в каком другом труде, широко проявлялось полученное молодежью домашнее воспитание, проявлялись все его упущения, осознавались детьми такие нравственные понятия, как «долг», «обязанность», «взаимопомощь», «взаимовыручка», «взаимоуважение», развивались чувства самоудовлетворения и самосознания. 

С семилетнего возраста дети уже вовлекались и в производительный сельскохозяйственный труд. Воспитание молодежи в сельскохозяйственном труде включало усвоение таких задач, как научить:

· ухаживать за домашними животными, кормить, поить, содержать и заботиться об их здоровье;

· доить корову, кипятить, хранить молоко, сбивать масло;

· владеть сельскохозяйственными орудиями, содержать их в рабочем состоянии и т.д.

усваивая сельскохозяйственный комплекс трудовых задач, дети сызмала привыкали к местным видам традиционного труда. Копая землю, сажая, сея, удобряя почву, ребенок становится созерцателем природы. 

Приобщение к уходу за домашними животными способствовало формированию у ребенка такого чувства, как любовь к живым существам. Привыкая к постепенному трудовому напряжению и радуясь, что и он может работать, ребенок чувствовал себя увереннее, креп физически и нравственно. 

Народу известны эффективные формы морального стимулирования детского труда, наполнявшие детскую жизнь радостными ощущениями. В период прополки. С целью вызвать у детей удовлетворение выполняемым трудом, взрослые рассказывали им о разновидностях съедобных и целебных трав, показывали места произрастания щавеля, козлобородника, черемши, сурепки, земляники, ежевики, обучали методам их сбора и применения; на пахоте детские стремления к труду поощрялись катанием на ярме, на молотильных досках, во время работы на крупорушке или на ручных мельницах ребенок получал двойное удовольствие: помогал старшим, а заодно катался будто на качелях. Во многих трудовых действиях, где старший выступал в качестве ведущего, а младший в качестве ведомого. Народ передавал детям примерные трудовые качества образцового труженика. Например, когда мать выпекала хлеб, дочь подкладывала хворост; когда мать готовила глиняные формы для сушки фруктов, дочь подавала глину, подносила воду. Только такой труд, где не на словах, а на деле передавали детям свои навыки, знания и умения, где наглядно демонстрировались красота и изящество достигнутых результатов, окружающей человека природы, где меткая пословица, загадка, изречение, совет и наставление способствовали закреплению навыков, способен рождать чувства, направляющие человека к общественно полезной деятельности, к соблюдению нравственных и эстетических норм родного народа.

Каждый вид традиционного народного труда предъявлял к детям комплекс требований и при соответствующем добросовестном отношении и внимательности сулил массу знаний.

Эффективно воздействие на сознание детей и личного примера старших. Дети видели как во время сенокоса старшие осторожно обходили место расположения птичьего гнезда или фруктового саженца. Неосторожно повредив гнездо, старшие спешили подобрать выпавших птенцов, посадить их под ближайший кустик, где их заметят родители. Место случайного пореза саженца привязывалось, обматывалось травой, под «раненый» кустик подставляли опору. Когда горский труженик пил прозрачную родниковую воду, ел свежеиспеченный хлеб, видел плодородие земли, сада, благоухание горных цветов и другие дары природы, он от всего сердца во всеуслышание восклицал: «О благодать, как ты щедра, природа, и необходима людям! Каждый из нас перед тобою в неоплатном долгу». 

Все это воспитывало в детях добрые чувства, наполняло их благодарностью к природе и людям труда.

Особое внимание придавали горские труженики развитию в детях чувства уважения к продуктам труда, главным образом, к хлебу. За свою жизнь трудящиеся горцы видели хлеб всякий: и черствый, и свежий, и облитый слезами, и празднично нарядный. Свое понимание цены хлеба они глубоко отразили в устном народном творчестве. В дагестанских сказках и эпосе, поговорках и пословицах, загадках и песнях, поучениях и наставлениях много сказано о хлебе. [121; 23]
Каждая народная пословица –это своеобразный, созревший на жизненном опыте трудящегося человека мудрый совет: «Работа трудна, да трудовой хлеб .слаще меда» (лак.), «Кто поработает, тот и хлеба поест» (лезг.), «Хлеб — всему голова» (общедаг.). Голос, идущий из глубины веков, напоминает о горькой жизни горцев, призывает к осмыслению истинной цены хлеба: «Не проголодавшийся, уважения к хлебу не знает», «Покуда не голоден человек, о хлебе не думает» (дарг). Народные мудрецы предостерегают людей: «Поспевший урожай ветру не отдавай» (лезг;), «Сказав, «я—сыт», не выбрасывай хлеб, и сказав «жарко», не жги] .шубу» (лак.), «Не кидай в хлеб камнем» (дарг,). Воспитание бережного и, уважительного отношения к хлебу начиналось с раннего детства: малышу внушали, что нельзя есть на ходу, стоя, что есть нужно сидя; нельзя играть с хлебом в руках. Детей постарше учили правильно резать хлеб. «Хлеб –это добро и к нему следует относиться бережно», -повторяли взрослые и свои советы и наставления подкрепляли практикой. Они никогда не проходили равнодушно мимо оброненного на землю куска хлеба, подбирали его, очищали, клали на приподнятое, чистое, недоступное человеческой ноге место.

«Хлеб -это святыня», -учили горцы, и подтверждение этому то уважение, с которым матери несли хлеб от пекарни домой, прижав его к груди, как младенца. Хлеб горянки заворачивали в чистое полотнище, держали всегда свежим на специально приспособленном; деревянном подносе. Заканчивая трапезу, родители обязательно говорили в адрес хлеба: «Так пусть, баракат, ты всегда будешь в достатке».


Уважая хлеб, дети учились уважать труд людей: хлеборобов, мельников, пекарей и еще многих, кто создавал это великое добро. 


Таким образом, опыт горского труженика по привитию детям чувства истинной заботы о тружениках, о земле, о красоте природы удивительно разнообразен и поучителен. Он мог бы занять достойное место в воспитании подрастающего поколения.


Трудовое воспитание у горцев не ограничивалось одним лишь вовлечением детей в обслуживающий и сельскохозяйственный труд. Большую роль играла и профессиональная ориентация детей и местные промыслы. 


Труд родителей, мастеров-умельцев приносил детям те знания, которые позволяли им еще сызмальства добиваться ощутимых результатов. Девочки учились ткать шерстяные ткани для черкесок, вязать шерстяные разноцветные чулки, производить на шарфе и платках вышивки серебряными и золотыми нитями.


Диапазон опыта воспитания детей в труде народных мастеров умельцев довольно обширен. Сюда относится опыт воспитания детей балхарцев, табасаранцев, унцукульцев, андийцев. Широко используя опыт народных умельцев, дети создавали приемы композиционного построения узоров, орнаментальные мотивы и прогрессивные способы технологии изготовления изделий ткачества. К примеру, опыт народных мастериц ковроткачества подсказывал детям утонченные методы создания ворсовых ковров, безворсовых односторонних ковров-сумахов, двусторонних ковров-паласов, войлочных коров, циновок, узорных лент и наседельников. Дети раскрывали для себя тайны народных красок, постигали мастерство ковроткачества. Аналогичные знания давали детям мастера-умельцы всех народностей Дагестана. 

Создавая замечательные произведения народного зодчества: орнаменты, декоративные изделия, орудия труда, домашнюю утварь, музыкальные инструменты, красочные ковры и др., люди не только исходили из своих материальных потребностей, но и старались удовлетворить требования общества, эстетические потребности. 

Такой труд являлся не только источником красоты; в процессе труда осуществлялось само воспитание красоты. В подтверждение этой мысли достаточно вспомнить тончайшие росписи на народных изделиях, собранные как ценные сокровища, демонстрирующиеся сегодня в музеях России и зарубежья.

Все это является еще одним примером существования неразрывной связи эстетического и трудового воспитания в представлении трудового народа и в его практической деятельности. 

В моральном и эстетическом воздействии на подрастающее поколение большая роль принадлежит традиционным трудовым праздникам: первой борозды, прополки, праздник черешни, проводов и встречи чабанов и т. д. Трудовые праздники всегда были насыщены песнями, танцами, музыкой, спортивными состязаниями. Труд и отдых на праздниках переплетались, образуя как бы неразрывное единство, что наилучшим образом благоприятствовало осознанию значимости труда.

Трудовые праздники служили для детей средой познания таких нравственных понятий, как старший и младший, уважаемый и почитаемый, заботливый и благородный и т.п.
Заботливое отношение старших к земле, к людям, к родной природе, достойная оценка народными судьями трудовых, физических и эстетических качеств участников праздника прививали подрастающему поколению чувство любви к родному краю, наполняли личность эмоциональными переживаниями.

Таким образом, народная педагогика Дагестана располагает колоссальным опытом воспитания детей в труде, который, говоря словами В.А. Сухомлинского, «…становится великим воспитателем». «Он входит в духовную жизнь … воспитанников, дает радость дружбы и товарищества, развивает пытливость и любознательность, рождает волнующую радость преодоления трудностей, открывает все новую и новую красоту в окружающем мире, пробуждает гражданское чувство –чувство созидателя материальных благ, без которых невозможна жизнь человека». [154; 229].

Опыт народной педагогики показывает, как можно растить, обучать и воспитывать молодое поколение с максимальным учетом тех общественных условий, в которых они будут жить и работать.

Детей с раннего возраста приобщали к занятиям бытовыми ремеслами, потому что каждый человек должен был сам изготавливать все необходимое для семьи. Бабушки, матери показывали девочкам унаследованные от предков мудрые приемы изготовления войлочных ковров, витья шерстяных ниток, вязания шерстяных изделий. По мере взросления девочек учили ткать шерстяные ткани на самодельных ткацких станках, шить из этих тканей бурки, платья, вышивать. Это считалось особым достоинством невесты. Опыт народных мастериц подсказывал детям, как лучше, наряднее сшить платье, сделать красивее войлочный ковер, бурку. В процессе обучения приемам изготовления того или иного предмета быта взрослые уделяли большое внимание тому, чтобы сделанные ребенком вещи были не только добротными, качественными, но и красивыми. «Делай работу так, чтобы плоды твоего труда было приятно взять в руки, чтобы жить среди них было радостно, работать - легко,» - учили родители. Народные мастера передавали детям свои навыки, знания, умения, демонстрировали красоту и изящество готовых изделий,

Эстетика труда горцами понималась, прежде всего, как дружная и согласованная жизнедеятельность семьи, заботу о красоте орудий труда, инструментов. Украшали резьбой веретено, доски для раскатывания теста, деревянные ложки, вилки. На это обращали внимание детей, учили их ценить прекрасное в окружающей действительности.

Изучая духовное богатство, созданного народом и сохранившегося в произведениях народного творчества, нас интересует не только образ жизни и уровень развития наших предков, но и то, какими средствами, методами и приемами они готовили себе смену. Наряду с формированием нравственного облика подрастающего поколения, которому уделялось особое внимание вместе с трудовым воспитанием, старшее поколение горцев большое значение придавали духовно-нравственному воспитанию молодежи.

Устное народное творчество имеет национальную специфику, зависит от культурного развития того или иного народа, особенностей его жизни, характера, отличается содержанием, мастерством, связью с жизнью. Многообразны жанры устного творчества дагестанских народов; песни, сказки, пословицы и поговорки, легенды, баллады, загадки и т.п. как целый мир в объективе сконцентрированы мысли, переданные устойчивыми оборотами речи. Краткость, выразительность, красота слога удачно передают богатый опыт поколений.

Свойственные характеру горянки скромность, доброта, гостеприимство, любовь к красоте, стремление к знанию, дружба, взаимопомощь, коллективизм и единство формировались веками, сыграли большую роль в воспитании молодого поколения. Об этом свидетельствуют пословицы и поговорки: «Нарядный дом –не богатство, богатство –нарядная пашня» (аварская); «На дне терпения оседает золото» (лаская); «Золото ценно, где его чеканили» (кумыкская); «По вещам узнаешь и мастера» (аварская); «Народ –солнце земли» (лезгинская); «Ум в голове –червонное золото» (лезгинская, аварская); «Начало науки –ум, начало ума -терпенье» (аварская); «Мудрое слово –лучшее богатство» (ногайская); «От хорошего слова и камень добреет» (табасаранская, лезгинская); «Конь узнается по ходу, человек по слову» (аварская).

Музыкально-песенное творчество народов, которое наиболее активно проявлялось в трудовом процессе, на праздниках, свадьбах и других торжествах, также содержало много пословиц и поговорок и оказывало эмоциональное воздействие на участников, среди которых, как правило, оказывались дети и подростки.

Воспитательной ценностью прекрасны пословицы и поговорки. По этому поводу К.Д. Ушинский писал «Может быть ничем нельзя так ввести дитя в понимание народной жизни, как объясняя ему значение народных пословиц. В них отразились все стороны жизни народа: домашняя, семейная, полевая, лесная, общественная; его потребность, привычки, его взгляд на природу, на людей, на значение всех явлений жизни» (Ушин….. с. 313). Старшее поколение руководствовалось прошлым опытом, обобщенным в произведениях устного народного творчества и мы видим насколько велико их значение в формировании подрастающих поколений. Пословицы и поговорки служат ключом, ставят точку в решении отдельных, жизненных проблем, вынося «окончательный приговор»: «Цветок, на цветок глядя, охорашивается» (рутульская); «Дом с детьми –базар, дом без детей -могила» (кумыкская, ногайская); «Красивая не красивая, а любимая» (кумыкская).

В отличие от пословиц, поговорок, благопожелания выражают веру в то, что исполнится желаемое. Благопожелания учат детей, в первую очередь, доброте, доброжелательности, отзывчивости, справедливости и т.д. Проклятия же учат детей каким они не должен быть, чего не стоит делать, чего нужно остерегаться. Формирование нравственного облика личности осуществляется не автоматически, а путем целенаправленной и систематической воспитательной работы с ним, путем самовоспитания, которое связано с высоким уровнем развития самокритики. Мировоззрения, убеждения и идеалы складываются на основе благопожеланий.

В формировании чувства прекрасного и по степени эмоционального воздействия на восприятие людей одно из главных мест принадлежит разнообразному по жанру песенному творчеству народов Дагестана.

В центре лакского сказания «Парту Патима» -героическая женщина-горянка, участвовавшая в боях горцев с Тимуром. Ее сила, ловкость и храбрость поражали не только иноземных завоевателей, но и соплеменников. Вот как она описывается в песне:

Вокруг шлема обвив свои косы густые,

По локоть свои засучив рукава,

Туда, где противники самые злые,

Летит она с гордым бесстрашием льва.

Направо взмахнет –и врага обезглавит,

Налево взмахнет –и коня рассечет,

«Ура!» закричит –и джигитов направит,

«Ура!» закричит –и помчится вперед! 

Большой популярностью у народа пользовались сказители и певцы. Благодаря их мастерству народ хорошо воспринимал содержание песен сказаний. Раньше жители гор трудились в поле, содержали скот в домашних условиях, готовили инвентарь к работам. А в длинные зимние вечера молодежь и взрослые устраивали вечеринки, на которых исполняли народные песни, рассказывали легенды и сказки. Все, что услышали здесь, становилось достоянием каждой семьи, в том числе детей и подростков, обсуждали творчество и репертуар играющих на народных музыкальных инструментах. Все это вдохновляли молодежь руководствоваться нравственными и эстетическими нормами, вытекающими из народных песен, легенд и преданий.

В Дагестане любят и поют песни во время праздников, на свадьбах, между делом: за ковроткацким станком, на лугу и в поле, на ферме и в саду, в мастерской. Звуки музыки и ритм песен подкупают своей необычной красотой, особенно детские сердца. С этого и начинается любовь к народному искусству.

Действенным средством воспитания нравственно - эстетической культуры в народной педагогике выступали музыка и песни: лирические, семейно-обрядовые, трудовые и др. У горцев было и сохранилось много трудовых песен, призванных воспитывать любовь к труду, скрашивать долгую и монотонную работу, снимать усталость и развлекать работающих.

В песнях всегда присутствовало нравственно-эстетическое начало, так как в них большую роль играли не только смысл песни, но и напев, интонирование мелодии, яркое поэтическое слово. Дети с малых лет находились под воздействием песенного богатства народа. Раннее приобщение детей к народному песенному творчеству воспитывало любовь к родным мелодиям, способствовало росту музыкальной культуры горцев.

Баллады, песни любви, обрядовые, трудовые, бытовые, шуточные, игровые, плясовые и другие охватывают все стороны жизни человека от рождения и до смерти, учат людей быть красивыми духовно и физически, выражая свой идеал прекрасного человека, который бы воплощал в себе лучшие качества.

Большой интерес представляет детский фольклор, включающий колыбельные песни, игры, сказки, загадки, детские песни. Колыбельные песни делились на две группы: песни, посвященные мальчику, и песни, посвященные девочке. Это давало более обозримую картину народных стремлений в формировании идеально воспитанной личности. Горянки вкладывали в строки колыбельной песни, идущей от сердца, конкретные требования совершенной личности. Матери хотели видеть в своих детях те нравственные, эстетические и физические качества, которые высоко ценились народом и приносили человеку счастье, удачу, славу.
В колыбельной песне ребенок сравнивается со светом очей, с алмазом, садом, предстоящая весна, при которой все кругом зацветает, «пчела получит сок, а птица голосок», символизирует веру в прекрасное будущее ребенка. В идеале девушка должна обладать трудолюбием, скромностью, добротой. В нижеприведенной колыбельной песне видим качества, которые мать мечтает видеть в дочери:

С красивой улыбкой

С красивыми зубами

Ты моя белолицая,

Брови черные без красок, скромна, как

Небесный ангел.

Шаг ее легок для земли.

Ведет речь спокойно.

Никогда не нахмурившаяся,

В жизни спокойна и тиха.

До пробуждения птиц

На полевые работы идущая,

Пока проснется перепелка, возвращающаяся домой.

В этой и подобный ей колыбельных песнях мы видим мотивы трудового воспитания. В данной песне образ дочери в грезах матери с одной стороны «небесный ангел», «белолицая», с красивыми зубами«, а с другой –до пробуждения птиц на полевые работы идущая. Подчеркивая естественную природную красоту своей дочери, она не забывает подчеркнуть ее скромность и уподобляет ее небесному ангелу. Подобная небесному ангелу, она уравновешенна, спокойна и тиха. Тем не менее, наставляет дочери, что она должна рано утром встать и идти на полевые работы и, вернувшись домой, вести домашнее хозяйство. Мать не представляет счастье дочери без работы. В этой песне мать выражает свои мечты о том, какой она хочет видеть дочь: комплекс качеств ее идеала сводится к культу здоровья, силы и моральных достоинств.

Колыбельные песни как творчество женщин воспроизводят и открывают образ самой горянки. Ей отдается первенство в воспитании ребенка, будущего члена общества. Она должна сеять в душе ребенка первые зерна любви и справедливости. Колыбельная песня –это своего рода наставления. Мать требует от своего ребенка чтобы она была хорошей хозяйкой, щедрой, заботливой, трудолюбивой и самостоятельной, доброй, уважительной матерью.

В этнопедагогике горцев по традиции одно из важнейших мест занимают сказки. Простота, искренность, непосредственность сказки соответствуют аналогичным свойствам психики ребенка и тем самым позволяют достичь гармонического сочетания умственного и нравственного развития.

Большинство сказок обладает единой структурой при разнообразии содержания. В сказках всех горских народов, впрочем, как и других этносов уже по началу мы можем правильно предсказать основные коллизии и развязку. 

Создавая сказки, народ стремился отразить в них свои лучшие черты, идеалы, ценности, принципы и передать их подрастающему поколению: трудолюбие, коллективизм, скромность, щедрость, правдивость, человеколюбие и др. воспеваются в сказках, а противоположные им качества высмеиваются и осуждаются.

Сказки, прошедшие многовековой опыт отбора у колыбели, доказали, что они являются наиболее адекватными по воздействию на развитие детской психики. Поэтому существует понятие сказочного резонанса, то есть требования рассказывать именно ту сказку, которая соответствует травме данного ребенка с ней (резонирует). У некоторых детей есть потребность усиливать дозу, они сами фантазируют и дополнительно развивают сказочные события, что усиливает психологическую защиту от той или иной травмы. Горцы понимали, что сказки и сказания содержат богатейшие сведения о цели и смысле жизни. Они оказывают на детей сильное эмоциональное воздействие, потому что в них наряду с художественной прозой обычно включаются пословицы, поговорки и загадки.

В горском устном народном творчестве много загадок, пословиц и поговорок о различных видах трудовой деятельности и орудиях труда, трудовых процессах. В поэтической форме создавался зрительный или звуковой образ, наиболее ярко отражавший суть предмета, явления. 

Сказка –один из основных жанров фольклора, эпическое, преимущественно прозаическое произведение приключенческого, фантастического или анекдотического характера. Как показали специальные исследования, сказка отражает мировоззрение народа, его отношение к действительности, взгляды на нравственность и прекрасное, мечты о будущем. Народные сказки К.Д. Ушинский назвал первыми блестящими попытками народной педагогики. Восторгаясь сказками как памятниками народной педагогики, он писал, что никто не в состоянии состязаться с педагогическим гением народа. То же самое можно сказать о горских сказках.

С раннего возраста горские сказки являлись незаменимыми спутниками детей, источниками познания и освоения окружающего мира. Они увлекали яркими образами, созвучными внутренним ожиданиям малыша, создавали эмоционально положительный жизненный фон, усиливали эстетическое восприятие мира. Обогащая социальный опыт ребенка, сказки народов Кавказа воспитывали нравственное, эстетическое отношение к природе, человеку, труду, окружающей действительности. Популярность сказок среди горских детей заключалась в присущей им особенности нравственного отражения жизни, в их вымысле, в том, что они подавались сказочниками и воспринимались их слушателями как поэтический вымысел, игра фантазии.

Наряду с этим, сказки имеют определенную дидактическую направленность. Они всегда обращены к действительности, обобщают народный житейский опыт, пропагандируют добро, справедливость, правду, красоту. Во многих горских сказках говорится об умении девушки красиво вышивать. В ряде сказок присутствуют певцы и плясуны, дается поэтическое описание природы, внешней и внутренней красоты девушки и джигита, подчеркивается нравственность поступков, поведения героев, культура общения людей. Сказки быстро и прочно запечатлеваются в памяти ребенка со многими живописными частностями и крылатыми выражениями. Своеобразные поэтические обороты речи в сказках усиливают эстетическое воздействие на детей. У многих сказочных персонажей есть постоянные эпитеты: у красавицы - чудесные волосы из серебра и золота, глаза как звезды, чарующая улыбка, стройный стан, красивая походка. Подобные эпитеты способствуют раскрытию мира героев сказок.

Образность сказок облегчала их воздействие на детей. Герои обычно наделяются такими чертами характера, которые сближают его с национальным характером народа: отвага, трудолюбие, доброта, гостеприимство, уважение старших, остроумие и т.д. Такое преувеличение положительных черт героев способствует усвоению детьми сущности прекрасного в единстве с нравственными понятиями.

Занимательность сказок дополнялась выразительностью образов их героев. Тем самым повышалась роль сказки в воспитании. Народ - мудрый педагог проявлял особую заботу о том, чтобы сказки были интересными, поучительными и прекрасными как по содержанию, так и по форме. Сказки содержат не только яркие и живые образы, но тонкий и веселый юмор, предоставляют детям возможность от души посмеяться. У горцев, как и у многих других народов, есть сказки, специальное назначение которых - позабавить слушателей (например, сказки о Насреддине Ходже).

Воздействие сказок зависело не только от их содержания, но и от мастерства сказочников, от особенностей обстановки, в которой их рассказывали. Как и у многих других народов, у горцев сказки в основном рассказывались вечерами. Некоторые сказочники рассказывали одну сказку в течение нескольких вечеров и даже недель. В младшем возрасте особое значение имело последовательное и систематическое восприятие ребенком коротких, но ярких и образных сказок о животных, а также бытовых сказок. Детям старшего возраста были доступны более сложные сказки о неведомых дальних краях, жизни других народов и т.п. Важную роль играла интонация рассказчика. По интонации можно судить не только об оттенках чувства говорящего, смысла произносимых им слов, но и о том, для детей какого возраста она предназначалась, учитывались особенности слушателей. Поэтические места сказок оказывали огромное воздействие на души детей за счет того, что сказочник умело рассказывал сказку, правильно подбирал интонацию. Такие произведения устного народного творчества, как поговорки, пословицы, загадки, также являлись эффективным средством воспитания. Но они не производили должного впечатления, если рассказчики не выделяли соответствующие места интонацией, не владели мастерством художественного слова. Сказка в доступной для детей форме говорила о внешней и внутренней красоте действующих лиц, о прекрасном в природе родного края, раскрывала красоту взаимоотношений людей, их нравственную сущность. Важно отметить, что во всех сказках, как правило, добро побеждает зло, свет - тьму. Дети утверждаются в мнении о том, что справедливость, честность, ум, доброта и красота всегда востребованы и актуальны. 

Сказка воспитывает в детях потребность совершать только добрые, хорошие поступки, за которые никогда не будет стыдно. Анализ народных сказок позволяет утверждать, что они способствуют формированию нравственных качеств у подрастающего поколения, побуждают творить добро и красоту в повседневной жизни.

Как основной фольклорный жанр, сказки представляют собой эпические, преимущественно художественные произведения волшебного, авантюрного или бытового характера с установкой на вымысел и счастливый конец. К прозаическим произведениям исторического и легендарного характера относятся сказания с историческим вымышленным содержанием, имеющим со сказками, как сходства, так и различия. Это означает, что наряду с показом исторических событий, в них изображаются фантастические легенды. Что касается классификации сказок северокавказских народов, то наиболее распространенными являются сказки о животных, сказки волшебные, бытовые, детские и сказки-небылицы.

Может быть, рекомендация рассказывать детям сказки звучит несколько банально, но именно этот способ воспитания детей является особенно действенным.

Уникальным творением народного творчества являются песни, которые вне меньшей степени, чем сказки, способствуют нравственному воспитанию, поскольку в них народ отразил все свое мировоззрение, в том числе и взгляды на мораль. Складываясь на протяжении нескольких тысячелетий, песни проходили естественный отбор народных педагогов, которые, понимая огромное значение музыкально-поэтических произведений в деле формирования личности человека, культивировали те их виды, которые способствовали умст​венному, эстетическому, трудовому, нравственному воспитанию. Важным моментом в воспитании детей это их приобщение к народному танцу и к народным песням. Традиционно праздники у народов Кавказа очень красочные, яркие с массовыми выступлениями танцоров и певцов. Участие детей в семейных праздниках позволит им с детства впитывать народное творчество, а значит и любовь к своему народу, традициям и гордость за свою Родину.
Наряду со сказками, народ использовал в целях духовно-нравственного воспитания детей, молодежи загадки, пословицы, поговорки. В детской среде широко бытовали загадки, которые способствовали не только развитию наблюдательности и мышления, но формированию нравственных взглядов, поведения, художественного вкуса. В горских пословицах, поговорках раскрываются поэтические образы, картины природы родного края. Многие пословицы, поговорки, благодаря не только глубокому смыслу, заложенному в них, но и в силу благозвучности, рифмы являлись показателями эстетических вкусов народа. Удачный подбор наиболее значимых слов, интонационно-ритмическая организация речи обеспечивала изящество звучания, прочность запоминания пословицы, поговорки ребенком и способствовала ее эстетическому восприятию. 

В деле формирования нравственной личности пословицы были призваны удовлетворять различные духовные потребности людей: познавательные, этические, эстетические, производственные и т.д. Пословицы народов Кавказа являются развернутой системой, показывающей идеал человека. Он должен быть трудолюбивым, смелым, честным, любящим Родину.

Мы уже указывали на важность формирования правильных идеалов у ребенка, которые призваны показать ребенку, каким должен быть человек. Используемые в воспитании сказания, легенды, исторические песни стимулировали деятельность ребенка для достижения нравственного идеала. Здесь уместно привести пример сказаний о нартах, которые сохранились до нашего времени в практически неизменном виде и являются наглядным примером для демонстрации лучших качеств, которые должны быть сформированы в личности. В методах воспитания горских народов ярко прослеживается значение личного примера в воспитании, в связи, с чем был выработан целый кодекс поведения родителей с детьми.

Наряду с легендами, сказками и преданиями пословицы и поговорки являются важнейшими средствами воспитания. В них выражена вся мудрость народа, его разум, чаяния и стремления. Пословицы и поговорки отражают жизнь во всем ее многообразии. Они дают ответы на постоянно возникающие веками и тысячелетиями вопросы и несут в себе, как и сказки, функции нравственно-этического и умственно-трудового воспитания. 

Другие факторы народной педагогики - труд, искусство, общение, традиции также способствовали нравственному воспитанию детей северокавказской нации. Участвуя в трудовой, коммуникативной, эстетической деятельности, ребенок закреплял те черты личности, которые считаются ценными для горского этноса.

Народные игры, способствуя интеллектуальному и физическому развитию, несли в себе определенный нравственный потенциал. В играх в значительной степени нашли отражение национальные особенности, хозяйственно-бытовой уклад, мировоззрение народа, они тесно связаны с исторической судьбой этноса. Все это определяло и функции игр: их посредством ребенку прививалось уважение к национальным обычаям, формировались качества личности, ценные для данного этноса, осуществлялось приучение подрастающего поколения к правилам и нормам поведения.

Богатейший фольклор отражает все стороны жизни, народные традиции, способствуют духовно-нравственному воспитанию подрастающих поколений.

Народ считал, что все люди должны уметь петь, танцевать, знать сказания и имена предков до седьмого колена. Горцы пели и поют во время работы, между делом, в часы досуга. Люди, для которых поэзия, пение занимает видное место в жизни, вызывали преклонение и уважение. Затаив дыхание, слушали взрослые и дети мастеров - певцов - они много видели, слышали, глубоко понимали страдания людей, от души умели радоваться их удачам, печалиться их горестям. Своими выступлениями они объединяли людей, окрыляли, делали их добрее, чище, выше.

Говоря о народной поэзии как об источнике прекрасного в воспитании, следует сказать, что стихи в горах не декламировались, их пели. Поэтов почитали в народе. Когда на праздник приезжал такой певец, эта была особая честь, оказываемая данному роду, семье. Все жители аула приходили послушать песни, музыку. Оставаться дома, если даже были дела, считалось неприличным. К приходу таких высоких гостей тщательно готовились: покрывались кошмами дворы, в богатых домах готовились традиционные угощения. Если на праздниках, свадьбах оказывалось несколько певцов, то они состязались между собой, причем слушатели были обязаны подпевать им в конце каждой строки на одной ноте, что подчеркивает своеобразие горской песни, оно объединяет певца и слушателей, придает песне особую красоту и выразительность. 

Важнейшим достоянием многих поколений горцев являются традиции и обычаи, которые с древнейших времен служили надежными средствами воспитания детей и молодежи, эффективность которых доказала сама жизнь. Среди них особое место по актуальности занимают традиции горцев в нравственном воспитании, в установлении и функционировании которых ведущую роль сыграла особая категория народной педагогики мусульманских народов – «намус». Слово «намус» на всех языках мусульманского мира означает честь, совесть, порядочность. В словаре русского языка С.И. Ожегова слово «честь» имеет четыре значения: 1. Достойные уважения и гордости моральные качества и этические принципы личности. 2. Хорошая, незапятнанная репутация, доброе имя. 3. Целомудрие, непорочность /женщины/. 4. Почет, уважение. Понятие «совесть» толкуется как «чувство нравственной ответственности за свое поведение перед окружающими людьми, обществом», а слово порядочность как «честность, неспособность к низким, аморальным, антиобщественным поступкам». Чтобы обозначить эту емкую категорию используют и такие понятия, как мораль, нравственность, достоинство, добро, зло и другие.
Синонимом намуса является слово «ях1», которое имеется во всех языках мусульманских народов. Изучение и анализ духовного наследия прошлого и опыт старших поколений свидетельствует, что намус –это нравственная категория, которая комплексно выражает сущность морали мусульманских народов. 

Научная и педагогическая мысль в дореволюционном Дагестане также нашли широкое развитие и заложили хорошие традиции умственного воспитания. Богатые традиции и обычаи горцев сложились веками и нелегко. Горцы делали добро другим, ущемляя себя. Люди понимали, что жить без помощи других очень трудно. Вот почему такие качества, как трудолюбие, милосердие, сотрудничество, взаимопомощь, взаимовыручка, гостеприимство, уважение к старшим, почитание родителей и забота о них, любовь к Родине и своему народу, гордость за родной край, чувство собственного достоинства, честь и совестливость, правдивость и справедливость составляли основу горского намуса, как бы его азбуку, которую формировали в детях с малых лет. Каждый житель страны гор, молодой и пожилой, мужчина и женщина, помимо названных выше качеств должен был демонстрировать в поведении чистоплотность, чистоту души и тел, сотружество и взаимопонимание  с людьми другой национальности, гордость за свой тухум, род, за свой аул, соучастии в радости и горе односельчанина, уважение к закону, справедливость и взаимный интерес в торговле и обмене.

Современный дагестанец спросит: «Актуален ли горский намус в нашей трактовке для настоящих и будущих поколений?» Анализ сущности и содержания горской морали показывает, что ее нравственные нормы и принципы соответствуют психолого-физиологическим особенностям жизни кавказцев. Человек, воспитанный к горах, не приемлет образ жизни западной цивилизации. Во-первых, еще не известно, пойдет ли нравственное совершенство мусульманских народов по западному образу. Во-вторых, нравственные нормы, объединенные категорией «намус», более ярко и полно выражают принципы и правила общечеловеческой морали. На протяжении тысячелетий основы горского намуса не могли расшатать ни мораль захватчиков дореволюционных лет, ни коммунистическое воспитание в XX веке.

В историческом прошлом воспитание горского намуса осуществлялось методами, средствами и формами народной педагогики: беседа, убеждение, приучение, поручение, обсуждение, поощрение, наказание, колыбельные песни матери, потешки, игры, сказки и легенды, пословицы и поговорки, загадки, игрушки, спорт, трудовые поручения, задания, годекан, взаимопомощь, вечеинки, праздники, свадьбы, похороны. 

Элементом обычая является обряд. В жизни каждого человека есть ряд узловых моментов, в которых происходит вступление его в новые отношения общественной и личной жизни: первые шаги, наступление совершеннолетия, первая серьезная работа, вступление в брак, рождение ребенка и т.д. Переломные моменты в общественной и личной жизни человека наиболее богаты эмоциями. Эмоциональные переживания и мысли, вызываемые у человека значительными переменами в его жизни, находили внешнее выражение в обрядах, сопровождавшихся песнями, танцами, музыкой, поэзией и др. Обряд усиливал и углублял эмоции. Этому особенно способствовали музыка, песни. Подобно тому, как человек навсегда сохраняет в памяти своего сердца ту березку, под которой впервые узнал, что любим, так мелодичная песня, ярко выражая его радость, глубоко входила в его душу. Молодой человек, пережив, светлую радость от первого танца, навсегда сохранял доброе отношение к нему. Обрядовая сторона традиции включала в себя различные стороны жизни народа. К обрядовой стороне обычаев, воспитывая добросовестное отношение к труду, развивая прекрасное в труде, относились праздники первой борозды, плуга, провода чабанов, праздник урожая и др.

Так, весенняя страда являлась волнующим событием в жизни народа, семьи. Она наполнялась надеждами на хороший урожай. Это выливалось в празднование первой борозды. Сюда включалось немало священнодействий, ритуалов, с помощью которых мать-земля задабривалась жертвоприношением и хвалебными песнями. Выступали уважаемые люди, которые восхваляли умение трудиться на совесть, давали наказы молодежи добросовестно работать. Перед яровой пахотой собиралось всегда много людей. Программа была обширна: народные спортивные состязания, песни, танцы и др.. Праздник оставлял неизгладимое впечатление у всех его участников, в том числе у детей. Он пленял их заразительной лихостью, всеобщим весельем, жизнеутверждающим народным юмором, массовостью, где каждый человек являлся одновременно и зрителем, и участником праздника. В то же время это был массовым праздником здоровья и спорта, каждый его зритель в любую минуту мог померяться с другими своей ловкостью, силой и выносливостью.

В жизни горца-земледельца осенняя уборка урожая занимала важное место и сопровождалась определенными обрядами. Когда приступали к уборке урожая, соблюдался обряд первого снопа. Его должна была связать самая молодая невестка. Поэтому девочек с детства учили быстро и аккуратно работать. Затем этот сноп украшали цветами, лентами и привязывали на видном месте к дереву. Женщины обращались к ней с благопожеланиями.

В конце обряда к присутствующим обращался один из почтеннейших старцев аула, умевший искусно говорить. Он отмечал, что всегда важна дружная, согласованная работа всех членов аула, включая детей, чтобы жизнь была в достатке и изобилии. Заканчивал он свое обращение словами: «Труд-основа жизни».

Многие обряды посвящались красоте родной природы. Торжественно и радостно встречая и провожая каждое время года, особенно весну, заимствуя у родной природы краски, звуки, горцы делились радостью. Их обряды отражали красоту родной природы. Все это находило отражение в художественном творчестве народа.

Существовала традиция взаимопомощи родственников, соседей. Она использовалась, в частности, при подготовке приданого для невесты, Здесь кроме мастериц присутствовали дети. Когда мастерица и присутствовавшие девушки шили из бархата, шелка шторы, портьеры, покрывала, приглашались девочки. Им разрешалось при этом подержать край материи, подавать нитки и т.д. Девочки-подростки в присутствии взрослых шили бисер по готовому узору. Старшие девочки сами вышивали узор по образцу. Наиболее опытные из них придумывали орнамент и, если он нравился окружающим, выполняли его. Таким образом, все присутствовавшие, включая детей, приобщались к прекрасному в труде. Работа сопровождалась песнями, шутками, радостным оживлением, что также влияло на развитие эстетических чувств детей. Внимание детей обращалось на то, чтобы результаты труда радовали глаз, чтобы все, предназначавшееся для невесты, было очень добротным и красивым, объясняя тем, что невеста повезет приданое вместе с подарками для родственников и соседей жениха. По этим изделиям они будут судить об уровне мастерства, о вкусе женщин данного рода, аула и невесты. Если изделия понравились родственникам жениха, то это еще больше поднимало престиж невесты. Поэтому внимание детей акцентировалось на том, что каждый стежок, петля или элемент узора следует выполнять с особой тщательностью и душой.

Народ ревностно следил за тем, чтобы эстетическая сторона обряда не стала средством повседневного развлечения, ибо это ослабляло силу воспитательного воздействия. Все было строго приурочено к месту и ко времени. Например, песню, приуроченную к выходу невесты из родительского дома или вводу невесты в дом жениха, можно было петь только во время свадьбы.

Таким образом, традиции с их обычаями и обрядами являлись важным средством воспитания нравственно-эстетической культуры у детей и молодежи. При этом они знакомились также с правилами поведения за столом, в общественных местах, с содержанием песен, преданий, благопожеланий, тостов и др. Без соблюдения народных традиций, без верности им, без сохранения заветов старины не могло быть полноценного овладения нравственно-эстетической культурой.

Общение народ считал одним из ведущих средств воспитания, а общительность рассматривал как черту высокой культуры, как средство выражения нравственной сущности человека. Народ тщательно отбирал, хранил, накапливал и передавал опыт общения по принципу: разумно-нравственно-красиво. Общение являлось одним из средств выработки эстетического идеала подрастающего поколения, способом формирования моральных качеств молодежи. Стержнем, основой истинной культуры общения, по представлениям горцев, как и других народов, являлось гуманное отношение человека к человеку. Формирование у детей позиции открытости, дружелюбия, доверия, а также почтительного и уважительного отношения к старшим, женщинам являлось основой содержания воспитания культуры общения детей и молодежи. Сдержанность, естественность, чувство меры, простота общения, приветливость, а главное соблюдение нравственных принципов во взаимоотношениях людей, всегда считались большим достоинством общения горцев.

Культура речи считалась важным отличительным признаком общения. Умению лаконично, ярко и образно выражать свои мысли горцы придавали большое значение. Они глубоко убеждены в том, что по-настоящему красивая речь предполагает широкий кругозор, умение анализировать факты, отбирать интересное для собеседника, живо, четко и ясно излагать мысли. Народ считал, что речь должна быть естественной и спокойной, а тон разговора - сдержанным. Этому учили и детей. По языку, речи, тону разговора судили о степени воспитанности молодежи. Детей с малых лет учили умению отвечать на вопросы приветливо, внятно, не дичась, внимательно, вежливо, с почтением выслушивать собеседника, не задавать лишних вопросов старшим, малознакомым, высказывать свое мнение, лишь будучи спрошенным, избегая при этом резкости, категоричности и др.

Доброе отношение к людям должно проявляться в понятной для всех форме. Такой формой общения считались вежливость, тактичность, уважительность. Из всего этого у горцев складывалось понятие приличия. В приличиях закреплялись принятые в обществе формы приветствия, обращения друг к другу, оказания некоторых услуг, виды благодарности и извинений. Приличиями диктовались церемониал знакомства, правила беседы, поведения в общественных местах, в гостях, правила общения мужчины и женщины. Как и другие народы, горцы старались раскрыть детям глубокий внутренний смысл приличий с раннего детства, убедить в необходимости их соблюдения.

Культура общения горских народов предусматривала как внешнюю сторону проявления красоты во взаимоотношениях людей (скромность, тактичность, ненавязчивость, уважение к людям, соблюдение основных требований культуры поведения), так и внутреннюю, характеризующуюся тем, на основе каких целей происходит общение и к чему в конечном итоге оно сводится. В основе культуры общения лежало всегда доброжелательное отношение к людям. Детей учили, что культура общения предполагает умение правильно оценивать окружающих людей, видеть в них, прежде всего, достоинства, даже если человек по каким-либо причинам лишен внешней выразительности. В детях поощрялись проявления доброжелательности, терпимости, сдержанности, уступчивости, покладистости, иногда даже излишнего смирения и подчинения старшим. Их учили сдерживать проявление симпатий, привязанности, гнева, боли, радости, восторга и др. Нельзя было открыто при посторонних проявлять любовь к детям. Важным считалось умение сдерживать, подавлять в себе гнев, восторг.

Приветствие народ считал актом проявления дружелюбия и уважения. Народная педагогика располагает различными формами выражения приветствия, они произносились с доброжелательным выражением лица, закреплялись при встрече рукопожатием. Приветствия горцев предшествовали всякому общению, готовили почву для взаимопонимания. Часто к приветствию и рукопожатию добавляли добрые слова с пожеланием здоровья, счастья, благополучия, что улучшало настроение людей, вызывало радость при общении.

В горских приветствиях содержатся разумные правила, которым учили с раннего детства: младший приветствует старшего, проходящий человек -собравшихся людей и др. Эти правила основаны на уважении людей друг к другу. Кроме того, детям говорили, что нужно первым приветствовать слабого, больного, занятого делом человека. Жители гор считали, что ребенок с первых дней сознательной жизни должен уметь приветствовать людей, а также знать, к кому, когда и как следует обратиться. Нормы человеческого общения прививали детям традиционные народные обращения. Обращения в народной педагогике - это особая форма выражения степени уважения и почитания человека в соответствии с его возрастом, общественным положением, полом.

Темы бесед в процессе общения зависели от многих причин: от события, по поводу которого собирались люди, от необходимости обменяться новостями и др. При этом учитывалась общность интересов, необходимость оказания помощи. Во время беседы нельзя было проявлять излишнее любопытство - это считалась некрасивым, неприличным, бестактным. В процессе общения важным считалось вести разговор со всеми присутствующими, не отдавая никому предпочтения, кроме пожилых людей и гостей. Умение выслушивать собеседника считалось непременным условием культуры общения. У собеседника, как бы ему ни было скучно, как бы он не спешил, должно хватить времени и терпения, чтобы выслушать до конца собеседника. Молодежь учили избегать споров со старшими. Если даже старший не прав и его не сумели переубедить в спокойной беседе, то старались переводить разговор на другую тему. Горцы всегда рады хорошему рассказчику, собеседнику. Беседы со старейшими доставляли особое удовольствие всем присутствующим. При этом даже знаменитые люди не выпячивали свое «я», так как это считалось неприличным. Судить о достоинствах предоставлялось другим. Нельзя было хвалить своих детей при посторонних или говорить о них в хвалебном тоне.

В детях с раннего возраста развивали чувство такта - умение вести себя в различных ситуациях не только в соответствии с общими правилами поведения, но и проявлять при этом глубочайшее уважение к собеседнику. Чувство такта предполагало понимание человеком недопустимости того, что может причинять другому боль или огорчение. Важно было уметь понять состояние собеседника. Горцы старались не создавать таких ситуаций, которые могли привести к возникновению неловкости в общении. Они считали, что если правила вежливости можно заучить и они могут стать хорошей привычкой, то такт требует главного-мягкости, доброты. Бестактным в общении с окружающими считалось нарушение предусмотренной дистанции между собеседниками. Эти дистанции определялись возрастом, общественным положением и конкретными обстоятельствами (окружение, обстановка, время). Фамильярность и высокомерие как антиподы проявления тактичности осуждались народом. Тактичность вынуждала говорить горцев о некоторых вещах иносказательно, особенно в присутствии детей.

В общении считался важным тон разговора, его интонация. По тону судили о настроении человека. Народ полагал, - что тон разговора, манера речи отражает уровень его воспитанности. Взрослые учили детей быть приветливыми, вежливыми в общении с другими людьми. Они подчеркивали, что ни общественное положение, ни работа, ни пережитая неприятность, ни плохое состояние здоровья не дают права быть невежливыми, непочтительными в разговоре, в общении с другими людьми.

Особо важное значение в культуре общения горцев имело чувство собственного достоинства. Именно это чувство не позволяло горцам быть нечестными, унижаться или терпеть оскорбления. Человек с развитым чувством собственного достоинства не имеет права оскорблять других. Детей учили сохранять достоинство в общении, делах, проявлять спокойствие, уравновешенность, чувство меры во всем. При этом разъясняли, что уважающий себя человек не позволит другим в своем присутствии вести себя непристойно, говорить лишнее, повышать голос. Детей с малых лет приобщали к обычаям гостеприимства: к церемонии приема гостей, процедуре угощения. Дети, подростки, молодежь обслуживали старших, могли стоять у стены и слушать беседу, рассказы старейших. Тем самым учились правилам ведения разговора. 

Средством воспитания в народной педагогике горцев выступали праздники. Они являлись также средством отдыха и источником новых впечатлений, особенно для детей, молодежи. Жизнерадостный ребенок вознаграждал родителей, близких за участие в праздниках чувством благодарности, активно участвовал во всех обрядах праздника. Отметим, что ни один праздник в горах не обходился без присутствия детей, которые являлись полноправными членами его.

В качестве эффективного средства воспитания эстетической культуры у подрастающего поколения народная педагогика горцев использовала природу.

Для горцев природа не была только источником удовлетворения материальных потребностей. Проникая в тайны природы, народ удовлетворял свою любознательность, познавал реальный мир. Живя в прекрасных природных условиях с раннего детства и испытывая при этом радость, восхищение и гордость, горцы обретали привязанность к родной земле. Именно в природе и через нее познавали и создавали высшие духовно-эстетические ценности, развивали способность и потребность постижения прекрасного в реальной действительности.

Кавказская природа оказывала влияние на характер и чувства горцев, облагораживала и возвышала их. Горцы всегда воспитывали у детей бережное отношение к природе не только во имя собственного благополучия, но и во имя будущих поколений. Народная педагогика сохранила образцы воспитания в детях умения понимать природу такой, как она есть на самом деле, со всеми ее естественными, такими простыми и в то же время величественными в своей гармонии свойствами. Для этого учили умению наблюдать природу, видеть прекрасное и ценить это.

Горцы селились в основном возле рек, на солнечных склонах гор, богатых лесом и другой растительностью. Нравственно-эстетическое отношение к природе воспитывалось у детей во время походов в лес за лесными яблоками, грушами, ягодами. Дети вместе с пастухами месяцами жили в горах на летних стоянках. Относительно малоподвижная работа пастуха приучала детей к наблюдательности, умению созерцать и любоваться природой, видеть многообразие форм, цветов, соотношения линий, симметрии, единства сущности и форм природных явлений и др. Эстетическое отношение к природе проявлялось и тогда, когда горцы, отключившись на время от своих повседневных дел, любовались, очаровывались ее красотой, чувствовали эту красоту и душой откликались на нее. Способность к эмоциональному отклику, который заставляет человека остановить внимание на эстетическом объекте и внутренне сосредоточиться, обусловливался прошлым эмоциональным опытом, а также опытом испытываемого эстетического наслаждения. Именно эстетическое наслаждение побуждало людей к возможно более длительному эстетическому любованию красотой природы. Рядом с горами человек становится выше, смелее духом, более гордым и сильным, считали в народе. Всеобщая гармония, царящая в природе Кавказа, накладывала отпечаток на народную педагогику горцев. Педагогические знания народа находились в тесной связи с житейской философией и моралью, с представлениями народа о красоте. Особенность природы, в которой протекала жизнь народов Кавказа, влияла на формирование педагогического опыта масс. Не случайно горцы, опоэтизировав горы, считают их специфическим и весьма действенным средством нравственно-эстетического воспитания. Горы - это символ Родины. Когда горцы уезжали надолго из родных мест, то брали с собой горсть родной земли, долго смотрели на горы, прощаясь с ними. Без гор горцы не мыслили жизни, без них тосковали.

Чарующая природа, в окружении которой росли дети, доставляла им огромное эстетическое наслаждение. Среди этой красоты, гармонии, обилия света, звуков невозможно было оставаться равнодушным, невосприимчивым к прекрасному, возвышенному, светлому. Любовь к родной природе, чувство восхищения и гордости за нее делали детей, всех жителей гор лучше, чище, выше.

Народное искусство горцев издавна вошло в жизнь и быт горских народов и являлось неотъемлемой частью социализации личности. Оно сопровождает духовную и трудовую жизнь людей, является источником эстетического наслаждения от переживания реального мира. Национальные художественные ценности включаются в духовный мир детей, молодежи. Благодаря своей эмоционально-образной, конкретно-чувственной форме искусство позволяет непосредственно вводить растущего человека в мир прекрасного.

Национальное искусство является отражением достижений народного художественного творчества, проявлением народной мудрости, служит одним из способов сохранения социальной памяти нации. В то же время оно выполняет функцию создания у подрастающего поколения причастности к культуре, истории своего народа.

В этой связи Б.Н. Неменский пишет: «Огромное значение для правильного развития социально-активной личности имеет формирование чувства Родины. Оно немыслимо без приобщения к культурным традициям своего народа. Эти традиции прочнее всего хранятся в народных песнях, сказках и народном декоративно - прикладном искусстве» [126; 101].

Каждый народ имеет своеобразную художественную культуру, которая сложилась в процессе его развития и обусловлена социальными, природно-географическими, психологическими, религиозными и другими факторами. В процессе изучения этнокультуры подрастающее поколение овладевает системой понятий, приобщается к нравственным ценностям. Искусство быта является той сокровищницей, откуда постоянно черпаются формы, построения, узоры, мотивы, разновидности техники и мастерства: это искусство, сильное глубиной художественных привычек, в неприкосновенности сберегло здоровые и жизнеспособные начала национального художественного творчества.

Некоторые авторы имеют иную точку зрения на сущность народного искусства. Так, исследователь М.А. Некрасова рассматривает народное искусство как самостоятельную систему, заключающую в себе взаимоотношения: «человек - природа - культура» и функционирующую по своим законам и параметрам. «Экология природы, - пишет она, - не может не включать экологию народного искусства как части культуры, как части природы, с которой изначально связан человек. Ставя так вопрос, мы определяем и путь его решения в системе человек - природа - культура» [125; 78 -79].

М.А. Некрасова дает следующее определение народному искусству: «феномен народного искусства теперь может быть определен по главным параметрам его системы: коллективности в аспекте родового, самостоятельности художественного и творческого типа, особенности отношения к действительности, характеризуемого целостностью восприятия, историческим сознанием творца. Это такая система, которая входит в более широкую систему национальной культуры и в систему мировой культуры как структура, которая на всех уровнях регулируется законом коллективности, традиции» [125; 92].

На наш взгляд, данное определение не учитывает специфику искусства как одну из сторон общественного сознания. В этом определении не отражены особенности национального выражения сущности прекрасного и его связь с нравственностью. Не учитывается, в частности, и то, что в народном искусстве, в том числе искусстве горцев, не все достойно восхищения, но из поколения в поколение передавались лучшие образцы, по которым можно судить об этнохудожественной и нравственной культуре горцев. Известно, что в течение веков народ творит и отбирает лучшее, устоявшееся. Подлинно народные произведения оказывают глубинное влияние на пробуждение и развитие чувства прекрасного, доброго. Справедливо отмечает А.Б. Салтыков: «Красота вещи заключается в определенности характера предмета, иначе говоря, в художественной выразительности формы и в полной согласованности этого характера с назначением самой вещи. ... Поэтому же художественными качествами должны были обладать не только прялка, но и коромысло, и ковш, и чашка, и сани, и замок и многое другое. Среди подобных вещей вкус развивается с детства, и в народе вырабатывается чувство формы, цвета, линии, пропорций, стиля. ... Дети должны были быть окружены красивыми вещами, и им надо разъяснять, в чем заключается красота вещей и что такое хороший вкус»[144; 298].

Чувство красоты (эстетическое переживание), зародившись однажды, крепло и распространялось все шире. Восход солнца, цветущий луг и струи потока, пламя костра и облака- все вокруг приобретает дополнительную ценность красоты природы и перенести в свои изделия.

У каждого народа на протяжении веков вырабатывался свой стиль оформления. Рассматривая взаимосвязь мироощущения и этических взглядов народа и мастеров, исследователи народного прикладного искусства подчеркивают следующее: народное искусство нашло полное признание как часть этнокультуры, оно получило научно-теоретическое обоснование как особый вид художественного творчества, имеющий непреходящее значение в развитии и становлении национальной культуры.

Искусство каждого народа имеет свою специфику. Оно развивается по своей внутренней логике, включает высокую художественность, нравственность и многофункциональность. Выработанный поколениями как идеал прекрасного народное искусство является средством нравственно-эстетического воспитания подрастающего поколения.

В духовно-нравственном и эстетическом развитии личности одно из видных мест у горцев занимало прикладное искусство. Изобразительно-пластическая, декоративно-прикладная культура горцев –это живое творчество, вошедшее в современную жизнь. Искусство вокруг нас, красота рядом с нами, самое близкое искусство –так называется в народе область декоративно-прикладного искусства. Декоративно-прикладное искусство донесло до наших дней древние традиции. Активное освоение их дает возможность восстановить национальные истоки процесса становления и духовно-нравственного развития личности, глубже осознать свои национальные корни. Декоративно-прикладное искусство всегда было с людьми в их общественном опыте. Выражая многообразные представления и идеалы народа, оно было близко людям, помогало формировать материальную действительность так, чтобы она приносила удовлетворение, радость. В искусстве и посредством искусства народы создавали «вторую природу» - мир форм и красок, мир человеческих проблем, переживаний и волнений. При этом принималось во внимание важнейшее свойство народной культуры –её живая, органическая связь с жизнью, позволяющая формировать личность с целостным мировосприятием и миропониманием. В народной культуре отражено глубокое понимание жизненных связей, определяющих смысл бытия и сущность сознания каждой отдельной личности и целого народа. Понимание того, как эти вопросы решались предками, помогает потомкам восстанавливать преемственность в развитии культуры своего народа, определять ее место в мировом культурном процессе, соответствующее современным требованиям, предъявляемым к решению нравственно-эстетических, экологических, социально-исторических и других проблем.

Народное прикладное искусство как часть этнокультуры, имеет свои закономерности, свои проблемы развития. Оно является действенным ис​точником духовно-нравственного развития личности.

Народное декоративно-прикладное искусство –это воплощение многовекового опыта народа и неисчерпаемая сокровищница мудрости и красоты –таит в себе громадные резервы нравственно-эстетического воспитания.

Произведения декоративно-прикладного искусства народов Северного Кавказа восхищают и привлекают как прекрасное создание человеческих рук, как отражение творческого замысла и благородного труда талантливого мастера, сумевшего донести свое искусство до народа. Подлинные произведения народных мастеров были ценны не только своим качеством и пользой, но и тем, что вызывали определенное эмоциональное ощущение и нравственный настрой.

Горцы, как и другие народы, начиная с глубокой древности, создавали предметную среду, которая формировала комфортные условия существования. Используя различные природные материалы (дерево, глину, шерсть, металлы), они делали для себя необходимые в быту вещи: посуду, одежду, жилье, орудия труда и др. В процессе жизни они совершенствовали их. У людей постепенно развивалось чувство красоты, бережное отношение к прекрасному, формировалось нравственно-эстетическое сознание: прекрасное должно служить народу.

Декоративно-прикладное искусство горских народов претерпевало изменения, обусловленное сменой политического строя, распространением религиозных верований, войнами, развитием производства, торговли, взаимодействием с другими культурами. Особенностью генезиса горской культуры было тесное взаимодействие этноса с окружающей природой, которая питала не только его энергию, давала материальные блага, но и укрепляла духовные и нравственные силы, способствовала формированию художественного мышления и эстетического восприятия.

Окружающая природа в значительной мере определяла художественные потребности и вкусы народа. Считаем вполне закономерным утверждение, что горные ландшафты с его дремучими лесами и быстрыми реками, глубокими ущельями и красивыми долинами формировали национальное искусство горцев в духе миротворчества, добротворчества, гуманизма. 

Подобные мысли высказывал великий русский поэт М.Ю. Лермонтов. Он так писал о природе Кавказа: «Воздух там чист, как молитва ребенка. И люди, как вольные птицы, живут беззаботно; война их стихия; и в смуглых чертах их душа говорит; в дымной сакле, землей иль сухим тростником покровенной, таятся их жены и девы и чистят оружье, и шьют серебром -в тишине увядая душою -желающей, южной, с цепями судьбы не знакомой» [95; 127-128].

Мастерство создателей предметной среды благодаря выступлению на первый план чувства прекрасного и стойким художественным традициям, связанным с нравами людей, поднималось на более высокий профессионально-эстетический уровень. Изготовляя вещь для собственного употребления, мастер на высоком профессиональном уровне наделял ее особыми эстетическими чертами. Несмотря на то, что в изделиях горских умельцев сравнительно редки собственно изобразительные формы, сами вещи, их формы и украшения часто оказывались опоэтизированным осмыслением природы, жизненных явлений, народных традиций, норм и правил поведения. Преображенные творческой силой красоты лучшие вещи народного быта можно отнести к высокому рангу искусства. Им присущи и совершенство техники, и художественная выдумка оформления.
Эстетическая ценность и этическая направленность прикладного искусства, народного в особенности, наиболее отчетливо воспринимаются в ансамбле жилого комплекса горцев. Здесь веками создавался выразительный тип жилища, где все определялось бытом большой семьи: открытый очаг в центре, сложенные стопкой и закрытые узорными коврами постели, домашняя утварь, сделанная руками самих хозяев. Все это было отмечено мудростью, простотой и целесообразностью, заключало в себя своеобразную художественную силу и выражало этическую направленность, заботу о человеке.

В числе наиболее распространенных видов декоративного искусства в Дагестане были ковроделие, гончарное производство, вязание, резьба по камню, который широко применялся как декоративный материал в отделке архитектуры. Орнаментная резьба, богатая своими формами, образуя сплошной узорчатый ковер, имела большую пластическую целостность и красоту своей неповторимой ажурностью, замысловатым узором. Все это воспитывало чувство прекрасного, стремление к добру.

Народные художественные традиции являются золотым фондом народа, его творением, талантом, в них сконцентрированы эстетические богатства. По силе эмоционального воздействия на более высокой ступени стоят народные традиции в декоративно-прикладном искусстве.

В традиционном изобразительном искусстве наиболее ярко выражается трудовая деятельность, сочетая народную мудрость, смекалку и фантазию. Эти произведения рассчитаны, прежде всего, на зрительное восприятие, оригинальны и необычайны по своей красоте.

Декоративно-прикладное искусство развивалось на многовековых традициях и имеет свои особенности, самобытные национальные черты, которые наложили свой отпечаток на развитие эмоций и чувств, художественного вкуса, следовательно, и на духовно-нравственное воспитание жителей Дагестана.

Наиболее распространенным и самым древним видом народного искусства в Дагестане является ковроделие. Женская половина семьи занималась переработкой шерсти в пряжу и ковроделием. 

Производство ковров существовало в Дагестане повсеместно, однако наибольшее развитие оно приобрело в Южном Дагестане: в Кюринском и Самурском округах. Лезгинские и табасаранские ковры славились далеко за пределами Дагестана, их отличало высокое качество исполнения и оригинальное художественное решение. В местах, где ковроделие получило особое развитие, почти в каждом доме имелся ковроткацкий станок.

Как вид декоративного искусства ковры создавали эстетику жилья, узорные войлоки служили постелью, были необходимой принадлежностью народных обрядов, входили в состав приданого невесты, служили украшением в любом доме. Сложенные стопками на полках жилища, они демонстрировали достаток и трудолюбие семьи. Войлочные ковры, как необходимый компонент многих обычаев и обрядов, отвечали эстетическим и этическим запросам народа. В сумрачном интерьере горской сакли они оживляли обстановку. Ковры вывешивались на видном месте. Ими покрывали почетное сиденье, где хозяин дома принимал гостей. В углу, богато украшенном коврами, в своем свадебном наряде принимала поздравления невеста. А поскольку ковры дарили вместе с приданым, они представляли символ ее рода. Вот почему придавалось важное значение красоте этих изделий.
Бабушка, мать и старшая сестра учат девочек мыть шерсть, сушить, разминать, расчесывать на ручной чесалке, заготавливать пряжу на ручной прялке, окрашивать ее в разные цвета, определять природный материал (листья или коренья растений) для получения необходимой краски, мотать пряжу в клубок, взвешивать на весах, определять нужное количество для ковра. При выполнении этих операций младшие внимательно следят за ходом работы, за функцией рук, пальцев, ног, других частей тела, учатся правильно держать инструменты, материал. При этом немаловажное значение придается качеству продукции. Старшие объясняют правила техники безопасности, гигиены, учат младших точно выполнять отдельные операции. Лучших мастериц узнавали по их изделиям. Слава о них распространялась по аулам. Мастерство передавалось через детей внукам и правнукам. Талантливые мастера из народа создавали уникальнейшие произведения коврового искусства. Эти изделия привлекали внимание, прежде всего как предметы красоты. Хороший ковер –это как весенний луг, который открывал человеку многочисленные тайны природы. Красивые узоры и рисунки на нем –это цветы и травы, животные и птицы. Их сочетание создает необычайную красоту. В этом произведении концентрируется труд многих людей: мужчин, женщин, детей и подростков, молодых и старых, которые представляют профессии чабанов, мастеров по обработке шерсти и пряжи, умельцев по дереву и железу, ковровщиц. Мастера из народа учили младшее поколение видеть прекрасное не только в узорах и рисунках на ковре, но и в природе, не только в форме, но и в содержании. И не только видеть, но и переносить отобранные рисунки и узоры на ковровые изделия. Формирование таких умений и навыков служит основой выработки у детей художественного вкуса, осуществляя эстетическое воспитание, открывают возможности для осуществления комплексного подхода в воспитании. Наряду с воспитанием трудолюбия, любви к прекрасному ковроделие способствует формированию устойчивого морального облика, который включает такие качества, как умение оценить свой и чужой труд, бережное отношение к имуществу, уважение к старшим, дружелюбие, взаимопомощь, послушание и исполнительность. В Хивском, Сулейман-Стальском, Ахтынском, Курахском, Табасаранском районах искусством ковроделия владеют все женщины. По традиции профессия ковровщицы –женская профессия. Первоначальные умения и навыки по ковроткачеству дети получают дома от матери. К 15-16 годам девочки овладевают мастерством ковровщицы.

В народной педагогике свои приемы и методы воспитания. Каждое выполненное изделие –это экзамен на мастерство и вкус, это экзамен перед самой строгой комиссией –перед народом. Лучшие, общепризнанные мастера были самыми строгими и тонкими ценителями таланта молодых. Изготовленные самостоятельно ковровые изделия являлись лучшей рекомендацией при выходе девушки замуж.

Кубачинское ювелирное искусство, как и ковроделие, имеет древнюю историю с отличительными орнаментами от ювелирного искусства других территорий. «В Дагестане бытовало мнение о том, что носящая платок никогда не сможет постичь тайну резца. Поэтому профессия мастера-ювелира не была доступна для женщин. Первой женщиной-горянкой, ставшей не только великолепным мастером, но и искусствоведом, была Манаба Магомедова» [110;33]. Родители обучали девочек вязанию и вышиванию.

Во всем мире необычайной красотой произведений славится искусство унцукульской инкрустации по дереву, которое имеет свои традиции. Мебель, двери, ставни домов, балконы и столбы украшались искусной деревянной резьбой. Изготовлением предметов домашнего обихода занимались во всех аулах. Однако мебель, украшенную резьбой, изготавливали отдельные мастера, у которых были свои ученики. Им передавались умения, навыки работы с деревом, приемы художественной резьбы. Такие мастера были уважаемы в народе, пользовались особым вниманием.

Характер резьбы и узора, формы мебели и домашней утвари народов Северного Кавказа близки друг другу. Специфическим видом северокавказской резьбы по дереву являлась деревянная посуда. Полное эстетическое оформление древесины имело место при изготовлении посуды, мебели, музыкальных инструментов, конских седел, резных деталей для украшения жилища. 

Традиционностью и необычайной красотой произведений известен вид дагестанского декоративно-прикладного искусства –художественная керамика. Красота и привлекательность горской керамики складывались как из выразительной и разнообразной формы изделий, так и мастерского украшения их несложным узором. Однако форма сосуда, разнообразие его пластического решения, орнамент в декоре сосуда занимал часто второстепенную роль. Необходимо отметить, что керамические изделия никогда не выходили из моды. В разное время менялся лишь стиль художественного оформления. Свойства изделий из керамики не поддавались влиянию времени, влаги, огня, что хорошо было известно народу. Горцы считали, что декоративные возможности ее почти безграничны благодаря пластичности глины, ее восприимчивости к росписи, а потому она находила широкое применение в быту горских народов и способствовала воспитанию у подрастающего поколения художественного вкуса.
Наиболее распространенные изделия здесь –большие хозяйственные кувшины без ручек, специальные водоносные кувшины, маслобойные кувшины, подойники, кувшины с носиком для умывания, небольшие кувшинчики для воды, тарелки, кружки, чабанские фляги, открытые чаши для молочных продуктов и т.д. Они имеют свои традиционные рисунки и узоры, соответствующие особенностям формы сосуда. 

Среди женских промыслов особую известность получило гончарное производство в лакском селении Балхар. Женщины здесь сами месили глину, работали на гончарном круге, покрывали изделие рисунком, обжигали их. Мужчины занимались только сбытом готовой продукции.

Помимо обычной трудовой деятельности занятие определенным мастерством считалось в народе обязательным для каждого. В горянках ценили прежде всего трудолюбие и трудоспособность. Девушки до 15-16 лет должны были научиться в совершенстве жать серпом хлебное поле, убирать сено, ухаживать за скотом, ткать ковер, вязать джурабы, выполнять любую домашнюю работу и одновременно складно говорить, хорошо танцевать, петь и многое другое. Эти наблюдения и заимствование опыта старших поколений способствовали формированию горянки, ее целостного мировоззрения.

В традиционном обществе с преобладающим натуральным хозяйством все предметы, обеспечивавшие дагестанцев одеждой, обувью, предметам обихода, утварью, производились в домашних условиях. Промыслы являлись неотъемлемой частью семейного производства и важнейшим источником дохода. Наибольшее развитие промыслы получили в предгорье и в горных областях Дагестана и гораздо меньше они были развиты на плоскости.

По охвату населения кустарными промыслами и по разнообразию производимых изделий Дагестан занимал первое место на Северном Кавказе. Занимались промыслами как мужчины, так и женщины, причем исключительное занятие женщин составляли: выделка разного рода пряжи и ткачество, изготовление ковров, сукон, бурок, войлоков и пр., вышивание по бархату, шелку, сукну и коже, а также, отчасти, гончарный промысел.

Из всех домашних промыслов особого внимания заслуживает, находившееся исключительно в руках женщин, производство шерстяных изделий. Выделываемые в области сукна, ковры, паласы, кошмы, переметные сумки и пр. отличаются прочностью, чистотой работы и имеют, в особенности сукна и бурки, большой сбыт за пределами области. Изготовлением бурок занималось, преимущественно население Андийского округа. Изготовление бурок и вообще войлока было весьма трудоемким делом и весь процесс изготовления от начала до конца осуществлялся женщинами. Сукна известные на всем Кавказе под названием «лезгинские», также изготовлялись женщинами. Их делали в Даргинском, Казикумухском, Андийском округах. 

Большое количество времени и труда каждая женщина тратила на изготовление домотканого сукна. Обработку шерсти и изготовление из нее пряжи женщины производили совместно под руководством старших женщин, обладавших большим опытом и знанием дела. Кройка черкесок, бешметов, шуб и их шитье также поручались опытным мастерицам, пользовавшимся в семье и в обществе особым уважением. К хорошей мастерице обращались с просьбами сшить одежду не только члены общины, но и родственники и односельчане. Характерно, что при выборе невесты одним из положительных качеств ее считалось умение шить.
Заключение.

Противоречивые процессы российского общества –пересмотр ориентиров общественного развития, новые реалии самой жизни, переживаемый ценностный кризис объясняется тем, что идет обновление общественной жизни: демократизация и гуманизация социальных отношений, в основе которых лежит удовлетворение национально-культурных потребностей, что приводит к росту национального самосознания, ориентированного на общечеловеческие ценности. Все это актуализирует духовно-нравственное воспитание молодежи, в том числе через постижение и реализацию опыта этнических систем воспитания, использование которого может способствовать поиску ответов на актуальные вопросы современной образовательно-воспитательной практики. 

Известно, что народная педагогика –это совокупность педагогических идей и воспитательного опыта, выработанных народными массами на протяжения всей своей истории и отложившихся в устном народном творчестве, традициях, обычаях, играх, этнографических, археологических и исторических материалах.

Народная педагогика, будучи предшественником научной педагогики, в гносеологическом, историческом, логическом, структурном отношении имеет некоторое своеобразие и характерные особенности. Анализируя содержание и формы памятников народной педагогики, важно выделить ее отличительные черты. Народная педагогика исторически сложилась в глубокой древности и поэтому является предшественником научной педагогической мысли. Она существует столько времени, сколько существует сам народ.

Будучи первопроходцем педагогической мысли, народная педагогика оказала влияние на формирование законов и правил научной педагогики. Народная педагогика и сегодня не только служит объектом научных исследований, но и оказывает определенное влияние на развитие педагогической теории и практики, особенно семейного воспитания.

Несмотря на то, что народное педагогическое творчество всегда ограничено регионально-этническим опытом, диалог культур, использование наследия прошлого, открывает новые возможности для творческого приобщения ко всему лучшему, что рождено талантом каждого народа. 

В исследовании выявлено, что оптимизация духовно-нравственного воспитания в современной школе не может быть целостной вне определенной системы ценностного отношения к наследию прошлого, поэтому исторический опыт исканий народов в этой области, отраженный в народной педагогике дает богатый материал для творческого переосмысления и дальнейшего развития педагогической теории, питает отечественную педагогическую мысль.

В работе с позиции исторического, системного, логического подходов обоснована взаимосвязь и взаимообусловленность нравственного и духовного воспитания, показана их внутренняя связь и функционирование в контексте интегральности. В этой связи в исследовании проведен анализ по проблемам духовно-нравственного воспитания, который показал синкретизм сознания людей относительно вопросов нравственного и духовного развития личности. Ценностный характер мироощущения и миропонимания проявился в закономерности развития нравственной и духовной мысли, утверждается единство, неразрывность и взаимообусловленность добра, красоты, целесообразности.

Идея приоритетности духовно-нравственной составляющей образовательного и воспитательного процесса нашла отражение в трудах философов, педагогов различных эпох и культур. В центре педагогических исканий стоят проблемы воспитания, в центре проблем воспитания –воспитание духовно-нравственное, которое формирует базовые качества личности, выражает общечеловеческий, подлинно гуманистический пласт культуры, зафиксированы ценности, жизненно важные для всех людей. Приобщение к этим общезначимым ценностям является главной задачей духовно-нравственного воспитания подрастающих поколений.

В диссертационном исследовании подчеркивается актуальность духовно-нравственного воспитания в настоящее время, значимость вклада современных ученых (A.A. Гусейнова, Р.Г. Апресян, Б.Т. Лихачева, В.Н. Шац​кой, А.И. Бурова, B.C. Скатерщикова, В.А. Разумного, В.Н. Киященко, О.Г. Дробницкого, Л.А. Попова и др.) в определение сущности, цели и задач духовно-нравственного воспитания и др. Анализ научных исследований показал, что духовно-нравственное воспитание представляет собой формирование облика личности, способного творить прекрасное в соответствии с идеалами общества.

Исследование показало, что нравственность в народной педагогике Дагестана совпадает с красотой, а прекрасное возвышает человека нравственно, духовно. Нормы и требования морали, народные воззрения о красоте, духовно-нравственном воспитании представлены в устном народном творчестве, традициях и обычаях, искусстве, труде, взаимоотношениях людей и дагестанской этике.

В работе выявлено своеобразие ценностей дагестанской культуры, которая рассматривается как система неписаных взглядов, идей, норм и правил поведения, отношения к прекрасному, ее значение в воспитании детей и молодежи. Установлено, что она трансформировала общечеловеческие ценности в национальные, учитывая социальные различия людей, особенности их образа жизни, религиозные убеждения, конкретные этикетные ситуации и др. В исследовании охарактеризована система духовно-нравственного воспитания в этнопедагогической культуре Дагестана, в которой выделяются базовые понятия, выполняющие функцию универсальных нравственных принципов: человечность, почтительность, честь, совесть, репутация и др. Выявленные принципы подчеркивают единство и взаимосвязь нравственности и духовности, определяют содержание и ведущие направления формирования целостной личности в этнопедагогической культуре Дагестана.

Исследование сущности духовно-нравственных воспитания и ее роли в этнопедагогической культуре Дагестана показало, что народные традиции и обычаи являются важнейшими элементами духовной жизни человечества, которые отражают многовековой опыт и мудрость народной жизни, исторические, социально-экономические условия, связи и взаимоотношения людей в обществе. На формирование народных традиций и обычаев решающее влияние оказывают социально-экономические условия жизни общества, географическая среда, постоянство, подвижность, изолированность населения, общее историческое происхождение, родство языков и культур, господствующие идеология, мораль, право, религия и т.д.

Традиции, обычаи, обряды, праздники регулируют правила и нормы поведения людей в обществе, участвуют в формировании мыслей и чувств, тесно связаны с привычным укладом народной жизни, его психическим складом, бытом, духовным обликом. Характерным для них является относительная самостоятельность, преемственность, повторяемость, наглядность, широкое распространение в народе и опора на силу общественного мнения. 

Сила и жизненность обычаев неопровержима. На современном этапе исторического развития возрастает роль традиций и обычаев в деле формирования прекрасных черт и качеств личности, в обогащении духовного мира людей и утверждении принципов морального кодекса народов Дагестана.

Воспитательное значение традиций и обычаев объясняется прежде всего тем, что они отражают вкусы и привязанности, принципы и интересы народных масс. Преимущество традиций как средства воспитания состоит и в том, что в них идеи гармонически сочетаются с эмоциями людей. Через систему обрядов и красочное, торжественное оформление действий оказывают влияние на мысли и чувства людей. 

Традиции народов Северного Кавказа вырабатывают и определенный художественный вкус, удовлетворяя эстетические потребности человека, служат укреплению определенных морально-эстетических норм. Первостепенной задачей использования традиций и обычаев в воспитательной работе является их накопление, помощь и содействие утверждению в общественной и личной жизни людей. 

Для обеспечения связи поколений, необходима повседневная, целеустремленная воспитательная работа, направленная на превращение традиций в могущественные побудители к действию и внутренние ориентиры поведения каждого человека. Чем действеннее и плодотворнее эта воспитательная работа, тем успешнее раскроются лучшие нравственные качества личности.

В процессе исследования установлено, что на содержание духовно-нравственного воспитания в народной педагогике дагестанских народов большое влияние оказывала природа, которая облагораживала и возвышала характер людей, их поведение, образ жизни. Исследование показало, что действенное нравственное чувство формируется в значительной степени в процессе труда. Горские народы считали что, формируя предметы, растущий человек формируется сам, а потому воспитывали молодежь, прежде всего в труде, придавая при этом большое значение эстетическому качеству результатов труда. Несмотря на то, что жизнь горских народов была нелегка, все же закон единства труда и красоты проявлялся во всех сферах трудовой деятельности.

В понятие прекрасного народы Кавказа включали физическую красоту человека. Горские народы придавали большое значение физическому развитию детей, приучали к физическим упражнениям с детства, что оказывало влияние на развитие эстетических потребностей, вкусов, понятий детей.

Таким образом, можно заключить, что этнопедагогическая культура является частью духовной культуры народа и включает отобранные и апробированные практикой эмпирические знания, воззрения, религиозно-культурные идеи и осуществляет, наряду с другими, функции нравственного воспитания подрастающих поколений, приобщения их к миру красоты и нравственности, способствует становлению национального самосознания, менталитета и сохранения целостности этнической общности.

Исследование показало, что формирование этнопедагогической культуры горских народов, в основном, связано с необходимостью адаптации к окружающей среде. Под влиянием природных (географических, климатических) особенностей оформилась специфика национального характера народов, населяющих Северный Кавказ, сложились системы социальных институтов (семья, этноэтикет, религия, общественные объединения), нравственно-эстетические идеалы, ценности, определяющие направленность воспитания. Центральной частью этнопедагогической культуры Северного Кавказа является духовно-нравственное воспитание, которая представляет собой синтетическую категорию и слагается из совокупности самобытных материальных и духовных ценностей народов. Как целостная этнически целесообразная и самобытная система, духовно-нравственное воспитание народов Кавказа позволяет на протяжении многих веков воспитывать подрастающее поколение в духе национальных нравственных идеалов, а ее содержание, средства и методы, основанные на воспитании детей в процессе общения, труда, физического развития и др. имеют гуманистическую направленность.

В диссертационной работе в качестве источника и средства воспитания подрастающих поколений рассматривается народное искусство, которое представляет его духовную культуру. В работе показано, что народное искусство, являясь важнейшим источником нравственного воспитания, заключает в себе народный идеал прекрасного, имеет национальную специфику, развивается по своей внутренней логике, предусматривающей высокую художественность, эстетичность, нравственность. Результаты исследования свидетельствуют о том, что художественная культура Дагестана имеет древнюю историю, а ее создание и развитие определяются многими факторами: природой, спецификой трудовой деятельности, генотипом этноса, языком, культурами соседних этносов и др. Она включает следующие виды: декоративно-прикладное искусство, народную драму, устное народное творчество, песенно-поэтическое творчество, танцевальное искусство и др., и на протяжении веков выражает духовно-нравственное и эстетическое отношение народа к миру.

В работе охарактеризованы основные средства и методы духовно-нравственного воспитания горянки, выявлены их особенности в реализации нравственного идеала горских народов. Анализ опыта народной педагогики позволил выделить в нем в качестве основных средств духовно-нравственного воспитания следующие: организацию воспитательного влияния; повседневность общения с подрастающим поколением; постепенность становления и развития сознания; коррекцию сознания и поведения и др. При этом в работе уделено внимание гуманистической направленности используемых народом средств и методов воспитания.

Этнопедагогика Кавказа накопила богатейший опыт воспитания детей и молодежи в семье. Анализ источников показал, что семейное воспитание представляет собой естественный исторический процесс самоорганизации жизнедеятельности людей, проявление потребности человека в нравственно-эстетическом, умственном, трудовом, физическом воспитании, в конечном итоге подготовку подрастающих поколений к жизни. Опыт семейного воспитания постоянно обогащался, по мере обобщения воспитательного опыта вырабатывались коллективные представления о духовно-нравственном воспитании, идеале воспитания, формах и методах деятельности родителей по воспитанию детей.

В диссертационной работе проведен анализ духовно-нравственного идеала народов Дагестана, представлен и охарактеризован нравственный образ личности как идеал, отражающий потребности совершенствования человека, его ценностные ориентиры и стимул саморазвития, как идеал воспитания нравственно целостной личности. В исследовании подчеркивается, что нравственные, духовные, эстетические идеалы горских народов постоянно развиваются и совершенствуются в историческом плане, обогащаясь за счет новых поколений, взаимодействия с другими народами, но сохраняя при этом «ядро» культуры горских народов.

Таким образом, на основе использования исторического, системного, культурологического подходов в работе раскрыта система источников, средств, методов, содержание духовно-нравственного воспитания в культуре и традициях Северо-Западного Кавказа, показаны накопленные народной педагогикой представления о многообразии источников, их роли в развитии, совершенствовании человека. В исследовании представлена их содержательная характеристика, выявлена гуманистическая сущность и динамика.

Нами отмечается, что в изменившихся социально-экономических и политических условиях происходит постепенный перенос акцентов с интересов государства на интересы личности в поликультурной среде. При этом существенно меняется образовательная парадигма, переосмысливаются ее цели, задачи, содержание, технологии, актуализируются новые процессы и явления. К таковым относится процесс духовно-нравственного воспитания молодежи на основе этнокультурных традиций, затрагивающий внутренний мир личности, который требует осмысления и обоснования на теоретико-методологическом уровне, что обусловило изменение требований к содержанию образования в сторону регионализации. 

В работе определены актуальность, востребованность и возможности практического использования народной педагогики в духовно-нравственном воспитании современной молодежи. Реализация гуманистических ценностей народной педагогики существенно влияют на формирование духовно-нравственных качеств личности, становление их этнического самосознания, на качество воспитания и образования целом. Проведенная работа подтвердила предположение о целесообразности введения в учебный процесс педагогических вузов дополнительных курсов и системы мероприятий для школьников во время педагогической практики, по обеспечении практической реализации знаний студентов. В исследовании доказано, что процесс духовно-нравственного воспитания школьников может быть успешным при условии серьезной этнопедагогической подготовки будущих педагогов к профессиональной деятельности по духовно-нравственному воспитанию, в том числе и через введение в образовательно-воспитательный процесс высшей школы специальных курсов на основе традиционной педагогической культуры народов Дагестана и подкреплении теоретических знаний студентов, практическими умениями, навыками ведения воспитательной работы по духовно-нравственному воспитанию во время педагогической практики.

В интересах более полной реализации гуманистического потенциала народной педагогики в духовно-нравственном воспитании горянки целесообразно:

· продолжить совершенствование школьных и вузовских программ по наполнению их содержанием этнорегионального характера;

· ввести в практику подготовки специалиста-педагога курсы: «Этнопедагогические традиции Дагестана в духовно-нравственном воспитании горянки», «Развитие духовно-нравственных качеств личности во время педагогической практики студентов (на материале традиционной педагогической культуры Дагестана)»; «Духовно-нравственное воспитание в этнопедагогической культуре Дагестана» и др., а также усилить потенциал базовых учебных дисциплин («Мировая художественная культура» и др.) за счет введения в них материалов об истории и культуре народов Дагестана;

· привлечь к созданию учебных и методических пособий для учителя писателей, художников, музыкантов, поэтов и других творческих работников;

· осуществлять интеграцию усилий семьи, школы, вуза и общественности по реализации ценностных идеалов и содержания духовно-нравственного воспитания, отраженных в народной культуре и педагогике;
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